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1. は じ め に

食生活を楽しむ｡ これは人間の強Vl欲求では丘いでしょうか｡しかも入院している点者にと

っては最も大切丘ことであれ 最大の楽しみでもあります｡口腔外科患者の場合.炎症､瞳癌

外傷等によb大丘り小丘り開口阻噴困難のある人が大部分ですOそのため､今まで流動食､濃

厚流動食を摂取させてきましたが､長期間続くため体重滅少をはじめとし､各席の問題がでて

きましたOそこでこれらの食餌を検討 し､満足感が得られ.少しでも問題解決ができればと思

い研究をはじめました｡

皿 研 究 の 実 際

研究前の食評は､流動食.濃厚流動食でした｡

〔問題点〕

1. 栄養不足と丘り体重或少をきたす｡(表Ⅲ参照)

2.栄養のバランスがとれず陵秘､下痢等の胃陽痔等をきたす｡(ピタミy･繊維不足 )

5. 全身状態は健康者と変 9.をく､食欲も旺盛であるOそのために流動食では満足せず､常に

空腹感がある｡

4.食餌に変化が丘く楽 しみが丘い｡
※濃厚流動食のアミココはほとんどの人が拒否し､他の食品に変えているため.実際のカロ

リーは表 Ⅰのように少 く丘9ます.

04については常に同じ味つけであり甘味が強vlため食欲を波退させるのが現状です｡

〔解決策〕

1. アンケートを出して他病院の状態を知る0

2.外来､入院患者よ97yケートをとb意見を開 く｡

5. 当病院食の工夫をする｡

o器具を使用して工夫をする｡

4.食餌撰歌量の把握をする0

1.について､20ヶ所にアyケートを出し11ヶ所よbEil答がありましたが.ほとんどの病

院が同じ悩みを持ち特に参考に丘bませんでした.
2.VCついて､現在の食gq:に対しては例外丘く不満を持っておれ 間食に牛乳､ヤクルト等の

流動物をとっている程度でした｡家庭に帰っても食餌についてはだいぶ苦労しているようで
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結局毎日同 じよう丘食品をくb返 し摂取 しているようでした｡ このアyケートより入院中の

食餌指導の大切さを痛感 しました.

5.についてけ表 Ⅰ,表Jlを参照

はじめに現在の食餌を丘んとか工夫でき丘Vlものだろうかと前項の問題点をもとに検討 して

みました.そこで1の問題点を中心に考えてみました.普通流動食､濃厚流動食以外の流動

食について検討してみた結果.全般m:共通 して言えることは､味が単調でありあきがきやす

く､流動体ででて くるため何が含まれているのかわから丘いという気味の悪さがありますC,

その上､魚やのりの臭いが強 く食欲をおこしませんO毎回同じものがでてくるところに食餌

の生命を失 っており､味覚､喚党､視覚ともに変化が丘く､長期間続けるには無理があるよ

うです｡粥食欲菜み じん切Dについて. この食餌の利点は毎食献立が変化 し食物の形がある

ということですO流動食 よDはずっと食餌らしく丘り患者にとってはこれだけでもうれ しい

ようでした｡欠点としては野菜丘どは水分が少 くポロポロして食べにくいことです.現在あ

る食餌をそのまま用いるには飲薬みじん切りが患者の状態によ_b用いられるぐらいで､後は

問題が多すぎTiす｡そこで現在の食餌を検討 してみました｡どこの家庭にもあるすりばち､

おろし金､包丁の利用を考えましたが､非常に時間 と手間がかかb対象として男性が多V}た

め三度三度はとてもやりきれず.参せり実用性がありけせんでした｡それに禰食室 も丘く利

用 しにくい ようでした.次にミキサーを用い栄養的に望ましい粥食.常食等看護婦が食品の
組み合せを考えて加= してみた上で､患者自身にミキサーを使用させてみせしたOその結果

ミキサー食の利点 として次の事がわか bました.

1. 毎E]の食軌で変化があり､視 る楽 しみがあり､他の人 と同 じ食餌ができるとV}うことで

精神的欲求不満が緩和される｡

2. ミキサーにかける前の状態を知ってVlるため想像できる｡

5.伺僅類 も一緒にし丘いのでそのままの風味が楽 しめる0

4. 自分の好みに合った配合ができ作る楽しみがあるo事実.ミキサー加工を行 うように丘

ってか ら食餌に対する不満 も少く,tり､ほとんど全量摂取す るように丘b､食事に対する

楽 しみもててきたようです｡間食に対 しても今7fでのように牛乳､ジュ-ス等のよう丘も

のばか りで丘く季節の果物 ジュースを作って楽 しむ丘ど工夫がみられるように丘りました.

空旗感 もだいぶ雇摸され体重減少も表Ⅲのようにまぬがれるように丘.bました｡丘か常食

よりも弼食をミキサー加工 した方がおい しいとい うことで現在は粥食を使用 していますo

Ⅲ 退 院 指 導

上下顎骨々折tjC対する顎間固定は一般に4-6週間必要 とされ､撞噺 商出した患者において

は義歯がす ぐに発着でき丘いため開口阻噴障害を持ったまま退院することが多 く丘9ます｡そ

こで退院時食宣耶て対する不安を丘くし､退院後栄養低下を防止 しようと､退院のしかDを作成

してみましたo内容として ｢凍章の必要性｣｢ロ睦内の清潔｣の二点ですが,家庭における口
腔洗浄は入院中のように設備 も丘く､又歯ブラシも使え丘いため一つの問題 と丘ります｡
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そこで点滴セットの使用を考えてみせした｡口睦洗浄は含東の他に器具として市販されてい

るウォータービック､キスミックがありますo･まだこのしかりは機会が丘く使用 しておりま

せんが､ これから点者の声を聞き丘がら険討していきたいと思っていせす｡

Ⅳ 考 察

口腔疾患患者は病人と言えども消化器系には異常丘く､食欲も健康時と変 ら丘Vl例が多い｡

しかし空腹感はあっても開口阻噴障害のため人間の基本的欲求である食欲が満たされ丘い.そ

のため食Eq:vc関しては非常に大 き丘欲求を持っています.今回粥食のミキサー加工を摂取させ

るように丘ってから､1-4の問題点は一応解決し､研究前 よDも一段と進歩が得られました.

しかしまだま怒問題点が残ってお9ます｡

1として.そのままの形で食べられる物が少丘いため食事-の満足度が少丘く､そのためか他

の人よ9間食が多いようですO (表Ⅳ参庶 )料理の仕方によってはミキサー加= し丘くてもそ

のまま食べられるものがある筈です.できれば今後栄養士さんと温力 して毎食一品づ そゝん丘

食品をつける方向にもっていきたいと考えています.そ うすれば病院での献立を家庭で応用 し

てもらえるのでは丘いでしょうか0

2として.現在の病棟には補食重が丘く､面談室､詰所等利用 してみせしたが人の出入が多 く

落ちついて調理ができず遠慮がちに丘り不自由しています.間食にしても加工 して食べること

が多く丘b自由に調理できる場所が必要 と丘少ます0

5としてほとんどの人が病院からの灸軒では満足せず間食を多くとっていますo現在特に間食

に対する指導は行丘っていませんが､カロ1)-の補給等指導が必要です｡

以上のように口隆疾患患者に対 して食餌に関する指導は重要丘 ことです｡同時に言語障害を

伴 っているため心理的不安も大きく総合的看護が必要です｡ これを土台に､更に満足のいくも

のを求めて検討していきたいと思います｡
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表 Ⅳ

科名 点者 病 名 食餌 1 2 5

整形 A氏 右第 ⅢⅣⅤ 常 トマトジユ｢ス 1本 トマト.}ユ｢ス 1本 巻 きずし5ケヤクル ト 2本

(8)25y 屈筋断 裂 負 キャラメル 1コI)ンゴ 14ゴさきいか 100グ リyゴクエ｢ス 1本リンゴ 1コ

B 左習慣性肩関節脱臼 常食 チーズ--ス 2本 みかん 5コ リ/ゴ 2コ

外 氏(8) 牛 乳 1本みかん 7コ キャラメノレ 7コリンゴ 2ケ 牛 乳 2本

料 19y ･)ンj, 2台キャラメノレ 5コ チーズ--ス 1本味つけの _b 5枚

ロ睦外.料 C 下顎骨骨折 宿 クマゴ 5ケ クマゴ 2ケ クマゴ 5ケ

牛 乳 5本 牛 乳 5本 シュークリーム 5ケ

プ リン 1ケ コ-ヒ｣F乳 1本 9-}y 1*

氏(8)26y rrF抜 歯 負大盛 ショートケ一一→キ 1ケ タラコ 1ケ 牛 乳 ,k

籍ジゝ ｢4-.イy)1本ミキサ｢果汁(:'<= …芸 芸笥･÷ ラ｢メyff.のみ 1杯ミキサー果汁(i'芸 て芸 芸)1XT ネクターオレン.}1本

D氏(8)25y 下顎骨骨折 粥食 牛 乳 2本 クマゴ 1ケ 牛 乳 2本

クマコ● 1ケ 牛 乳 2i本 シューク1)｢ム 6ケ

万 十 4ケ 万 十 2ケ ネオトーストJ.'ン1ケ

･且 抜歯了丁子 Jt'イ滞 K25071)i ももか"425紅 ラーメン 1杯

大盛 ミキサー果汁 ミキか｢野十 かん ジユ-ス(オレツ-i) 1本
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