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ある自閉的精神障害児の追跡、観察と行動分析

中村章人

精神障害児を対象とする心理診断の場面においては，生育歴，日常生活における行動状況，

心理学的検査・測定，および行動観察などから， 彼の障害が現在どのような症状を示してい

るのか，そしてそれが起因するところは何か，などについて診断してしぺ。しかしながら，

現実の診断過程においては，数多くの問題に直面するのが常である。

とくに児童相談所等における就学前幼児を対象とする診断過程においては，知能発達遅滞

の症状を呈しその上ひっ込み思案，多動性，拒否的傾向，自閉的傾向，分裂症的傾向など

の症状を示す例がかなり見られ，このような場合，一義的または即時的に診断を下すことは

困難であって，かなり長期にわたっての多角的検討を必要とする。また診断に際しては，ラ

ポールを得るためにかなりの時間努力したとしても，いわゆる質問による心理学的テストは

十分施行することはできず，このような場合，現症状の診断にとって直接手がかりとなるの

は，幼児を比較的自由な場面においたときの行動観察が主とならざるを得なL、。 この不足を

補うために，診断 ・治療過程においては，ある程度あらかじめ決めた行動カテゴリーに従っ

て観察をする必要があろう。 しかし，自由遊戯場面における行動は，いわば小集団実験にお

けるような統制された場面設定で、はないので，あまり微視的な観察はできず，ある程度巨視

的なカテゴリーによる観察とならざるを得ないし，また徴視的な観察が必らずしも観察 ・治

療場面に有効であるとはいえなし、。

本稿においては，知能発達遅滞とともに自閉的傾向をもっ一人の精神障害児の行動特性を

追跡観察して行動を分析し，さらに本児と同様の症状を示す幼児の診断上の問題を提起して

いこうとする。その際，とくに本児についての不安傾向，関心と自発性，対人交流，言語機

能，知覚 ・記憶・思考機能，運動機能の各行動特性について問題にする。

症例

s. K. (男， 1967年11月26日生〉は精神的発達の遅れとL、う問題をもって，初めて長野県松
本児童相談所を訪れた。当時4歳4ヶ月であった。当初，精神科医による診断は「精神薄弱」

で、あった。その後1年余の聞に相談所において 3巨1，引き続いて約9ヶ月間に信州大学人

文学部心理学研究室において21回の観察と両親に対する助言指導が筆者によって行なわれ

た。この一連の観察指導が終了した時点における他の精神科医による診断は「自閉症」であ

っTこ。

家族環境と生育歴

(1) 家族 :父， 母，兄(中 3)，姉(中1)，兄(小5)(1973年6月現在〉。家系に精神障

害者はみあたらなL、。兄姉はいずれも学校の成績は上位。父母ともに社会性，性格等にとく

に問題はなし、。家の職業は商業。
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(2) 生育歴 :母親の妊娠中に病気はないが，胎児は逆位で，出産日の前日まで数度の矯正

が行なわれ，出産は予定より20日早かった。出産は正常。体重は3000g。生後，本児は比較

的健康で，長期の発熱をともなう病気はなかった。乳の吸い方は弱<.泣き声も弱かった。

比較的おとなしく，放っておいてもだまって寝ていることが多かった。初歩は l歳 8ヶ月頃

であったが，上の兄も 1歳 6ヶ月頃で‘おそかった。生歯は l歳 2ヶ月頃，始語は 2歳頃で，

「ママ」と言うことがよくあったが，それ以後はほとんどことばを覚えることはなく，わけ

の判らない叫び声をあげることが多かった。童謡を熱心に教えたところかなり歌うようにな

った。おもちゃに対する興味を示さず静かにしていることが多かった。はしは使用できず，

あきらめてスプーンに変えて しまった。保育園入園前には全くことばを言わなくなってしま

った。この頃から家ではしかることが多くなった。保育園入国当時は登国をいやがりよく泣

いた。歌はときどき歌う。

相談所における観察

1972年5月7日より 1973年6月7日までの聞に筆者が担当した 3囚の観察指導の概要につ

いて述べる。

第 1回 1972年 5月7日

相談者の問いかけに対しては全く応じる様子はなく，不安そうな顔をして部屋の天井を眺めることが

多い。遊戯室ではやはり周囲を眺め廻すが自の焦点は定まらない。おもちゃを手渡しでも，ちょ っと目

をやるだけで関心を示さず受けとろうとしない。動くおもちゃの汽車を足でける。約15分間一言も発し

ない。

母親からの聴取 家では話しかけると「うるさいJ r~ 、やだ」と言うこともある。 一時大使を教える

ことがなくなったことがある。食事は自分で可能である。衣)J!iの着脱には補助が必要。靴は1;1分ではく。

対人的交流や外部のものに対する関心は示さないが，渡そうとするものにはrlをやり一応外部のもの
と対応している。不安傾向もかなりみられる。

第2回 7月10日

遊戯室に入るとき最初は入室をIDんだが， しばらくたって水道があることに気づき自分から近づいて
行く。砂場でスコップを手にして砂を盛る。他のおもちゃには関心を示さず，母親がミニカーを渡そう

とすると近づいて行く。 筆者が近づいても目を向けず，自の焦点が定まらなし、。約20分間全く声を発し

ない。 何をするにも常に部屋を眺め廻して表情をゆがめ，不安そうな様子がみられる。

第3回 1973年 6月7日

問し、かけに対して全くまれではあるが「うん」というような受け答えをすることもあるが，大部分は

n~~ 、と同じことを反復する反響言語である。次にやることを促がさない限り一定行動をとり続ける。

「向うへ行く?Jと聞くと，一緒についてきて 「むこ うへいく?Jと言う。時々部農を見廻して不安そ

うな様子を示すが以前ほどではない。家では相変らずおもちゃに対する関心はないが，三輪車に乗るよ

うになったとL、う。用{更は親が促がすと ICI分でする。保育園では先生や友だちとかなり交流するように

なってきたという。

相談所における 3回の観察結果から本児の行動特性をみると， 1) 常にかなり強し、不安傾

向を示し， 2) 環境(人，物〉からの情報の受容と環境に対するはたらきかけが少なく(自

閉的傾向〉の ものごとに対する関心や自発的行動がほとんどない。また知的機能において

も， 4) 発することばが少なく理解力はなL、。 5) 刺激に対する弁別力や思考力もわずかで

ある。 6) 生活習慣は一部は確立している。このような症状も回ごとに異なる。第 l回と第
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2回では(約 2ヶ月間〉症状はほとんど変化していないが第3回の症状をみると，前2回と

比較して(この間約11ヶ月〉かなりの変化がみられた。1) 不安傾向は減少し， 2) 反響言

語ではあるが，ことばをかなり発するようになり， 3) 用便の習慣もついてきている。しか

し， 4) 対人交流と外界のものごとに対する関心は前の 2回の内容と同程度に留まっている。

当研究室における観察

本児の相談所における観察を通して，不安傾向，自閉的傾向，および知的発達遅滞のある

ことが明らかになってきた。とくに注目しなければならないのは，著しい一般的不安傾向を

示すことである。一般に，人聞が強い恐怖や不安状態にあるときには，知的機能や環境との

交流は十分に行なわれず，精神機能全体のはたらきがにぶくなると考えられる。このような

観点から，当研究室における観察 ・指導を行なうに当っては，知的機能の増大よりもまず不

安傾向を減少させることに留意した。そして不安傾向を解消させる一つの方法として，でき

るだけ多くの環境場面において対人的接触をもたせるように配慮し，身体的運動を通して心

的緊張を解消させるようにした。

方法:週にー固または二週に一回来室してもらい，室内外の対人場面で自由に遊ばせて本

児の行動を詳細に観察した。そして父親または母親から家庭における本児の様子を聴取し，

これと観察の結果をもとに，以後の家庭における接触態度について助言をしてし、く方法をと

った。行動観察場面においては，とくに統制された条件を設定したり，特定の方法に基づい

て治療を行なうとL、う方法ではなく ，心理学専攻生のー名または二名が本児の遊び相手(遊

戯者〕となって，ごく自然の遊びを行なう中で，主と して筆者がその遊び場面を観察して木

児の行動を記録する，とL、う方法を採用した。遊びは行動実験室，および遊園地や学内など

の屋外で行なった。実験室における行動観察は，室内に備えつけてあるテレビカメラを隣室

で操作して， 隣室にあるモニ ターテレビにその画像を写し，それをカメラとビデオレコ ーダ

ーによって記録するとL、う方法をとった。また音声は，実験室に備えたマイクを通してビデ

オレコーダーまたはテープレコーダーに記録した。屋外においては行動を写真にとって記録

し， その都度遊びの様子を筆記して記録した。 l回の遊びは約1時間とした。次に観察結果

のあらましを述べるが，本児の症状が前回とあまり 変化していない場合には，その回の詳し

い内容記述は省略した。本児の発したことばのうち?印は質問口調を示すばあいもあるが，

大部分は語尾の調子が高く上がること示した。また本児の発言を chで示し，遊戯者の発言

には氏名の頭文字を示した。

観察者.中村 (N)，観察補助者

観察補助者・遊戯者:津崎 (Ts)，高田 (Ta)，近藤 (K)，古市 (F)，間宮 (M)，高橋 (Tk)

第 1回 1973年6月14日(遊戯者 :K， F) 

初回のため遊戯者との接触や場所に慣れるよう配慮する。屋上へ上がる階段のところで急にこわがる。

母親が励ますと， ch rよいしょ，よいしょ」と言いながら自分で上がる。屋上へ出るとじっとしたまま

動こうとしなL、。表情は非常にかたい。抱き上げて景色を見せると， ch rあぶない ?J rかえる?Jと

言う。階段を降りるときは，やや恐怖心があるようであるが， 一人で降りる。エレベーターに乗るのは

いやがる。 Nrこんにちわ」と言うと chrこんにちわ」と普通に答える。反響言語が多い。 一旦椅子
に腰かけると椅子から離れようとしない。部屋の中をよく見廻す。窓から外を見せてもどこを見ている

のか焦点が定まらなし、。遊戯者が数を「イチ，ニー，サン」と言う と一緒にいうが，数概念としては抱

援されていないようである。おもちゃの電話を出して， F rもしもしJch rもしもし」と言うがすぐ横
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を向いてしまう。おもちゃには関心がない。時々意味のない笑みをする。場面全体を通して不安傾向は

さほど強 くなし、。相談所における第3回の状態とほぼ同じである。

第2回 6月21日(Ts，F) 

最初からかなり強い不安傾向を示した。 Niすわっていいよ」悲しそうな声で， ch iすわってL、ぃ?J 

「おっかい ?J…・一。 Ni自動車に乗ってきたの ?J ch iのってきたよ，のってきた?のってきた ?J 

と尻上がりに強くl叫ぶ。おもちゃのピストノレを向けて， Ts iパンパンJch iおっかない?J iだいじよ

うぶ ?J F iお外へ出ょうかJch íでる?で、たい ?で、 t.::.~ 、ょ J ......。 クレヨンを箱に入れてふた

をする。 Fi片づけて外へ行こうJch iそとへいきたい?いきたい?いこうJ.....。階段をなかなか降

りようと しない。手をつないでやると降りる。Tsが紙飛行機を作って 「飛行機だよ，おいてj と言うと

悲しそうな声で， ch iやだ ?やだ ?J F rおいでJch rだいじようぶ ?J・・ー・・。時々わけの半IJらない
叫びをあげる。 chがクレヨンで何か画いていると急に，ch rうるせなに?なに?なに ?Jとlulぶ。 F
「お外見ょう」と言う と， ch rこっちへおいで」と言いながら窓の所へ行く。帰るとき， Nrさ帰ろう」
と言うと， ch rかえるJ rちえんちえさようなら」と普通に言う。
L 、ままでに見られない症状を示した。反響言語や担否的言語があり，音声の調子が尻上がりに高くな

る。しかも恐怖を示すかのような1111.びと不安傾向を伴うことが多L、。ことばを通しての対人交流は以前

より多 く見られた。

第 3回 6月28日 (Ts，K) 

母親がjN室すると， ch r~ 、やだ !し、ゃだ ! Jと大声で泣き叫ぶ。 chrおしつこJと言うので母親を呼

ぶと，急ににっこりして便所へはねながらかけて行く。 K r雨雨降れ降れ母さんがー…」と歌うと楽し
そうに一緒に歌う。音程は比較的正しし、。窓の外を見ていると雨が降り出し， ch rあめふってきた」と
言う。 rおじちゃんたっちっl?Jとよ く言うが意味は判らない。紙風船をふくらまして渡しても目を向
けないで，両手でつぶしてしまう。室外から電話の音が聞こえると，ch rでんわ !Jと言う 。机の上か
らクレヨンを落すと自分で姶う。前回と同様のl川びがあり時々意味もなく笑うこともある。電気スタン

ドの電気をつけることに関心があり， ch rでんきつけるJ rでんきけす」と何度も言う。屋上では前よ
り不安を示さず 「おりる」と言うだけ。

最初の段階を除き情緒的に安定している。やはり反轡語があった。外界のことにかなり反応を示す，

対人交流も今までになく多くみられた。母親を追うというような行動は注目に値する。

第 4回 7月10日 (Ts，K) 

内容省略。反轡言語や叫びはほとんどない。 比較的おとなしく遊戯者に対応し， 積木も よく積む。出

てくることばは場面と対応するものが多い。前回よりも白発性が多くよく しゃべる。

第5回 7月19日 (Ta，M， K) 

f及初は語りかけてもあまり返事がない。 Krきょうは誰と来たの?J ch rきたよ，おかあちゃんきた
よJC笑際は父親と来た〉。窓から離れた約子に腰かけているが，やがて立ち上って， ch rがっこ ?J K 
「うん，あれ学校だよ， ほかに何が見える?J ch rみえるよJ.....。突然， ch rほし、くえん?JK r保
育園 ?J ch rほし、くえんよJK r保育園で遊んだ ?J ch rあそんだよJK r保育闘はどこ ?J ch rほし、
くえんはどこ?JM rプランコある?J ch rプランコあるよ」……。粘土をこねながら， ch rおじちゃ
んたっちっち」と言い，急に， ch rs C本児の名〉くん，おっかいJM rおっかなくないよJch rおつ
かない?い く?いやよ」など言う。ヒ.ストノレを向けても以前のようにこわがらなL、。 M rおしつこ行く

? J ch r~ 、やよ 」・ ・… ・。階段は以前よりこわがらずに降 りる。 股聞に手をやって跳ねる。

l叫び声はなく，反響語も少なくなっている。情緒的には次第に安定して来ており，不安傾向はほとん

ど示さなし、。前回と同様よくしゃべる。

第6回 ‘8月2日 CK，M) 

MrさあすわろうJch rおじちゃんすわる?がっこ?がっこ?J M r~ 、ま夏休み ? J ch rなつやす
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みJM r幼稚闘やすみ ?J ch rほし、〈えんやすみJM rあ，保育園か，いつからやすみ ?J ch rやちゆ
み」…・・・。 rおじちゃんたっちっちJ rおっかL、」と時々 言う。鉄のおもりを持たせようとしても，握

力が弱くてつかめない。ボーノレをころがして，F rちょうだし、」と言うと 「ああ…回一」 と大声を発する。
外を見ながら， F rあれは山だよJch rやま，やま，みる ?Jと言う。積木をいじりながら， ch rあっ
!バーロー!Jとどなる。 MrこっちへおいでJと言う と， ch rおりて ?Jと言いながら椅子から降り
る。椅子が倒れると，遊戯者が起こしても自分で倒して喜ぶ。 そして， ch r¥，、たかった ?いたかったJ
と百う。 30c皿四方ぐらいの術立ての窓からKが顔を出したり引っこめたりすると，キャ ーキャ一言いな

がら喜ぶ。窓をしめると，ch rパイパイ」と言う。騒いで頭を板にぶつけると， ch r¥，、てえJと言う。
KとMが少し相手になるのを止めると， ch rパイパイする，パイパイする?Jと言ってKの&lを見なが
ら催促する様子。テレビマンカのテーマソングのレコードーをかけると， ch rパカヤロ ーJを繰返して興

奮する。しばらくの閥的}かになるが， ch r¥，、ゃあ，おちっこいく」と言う。 Kのl除の上に立上って窓に
手をかけて外を見る。先回と同様， ch rがっこ ?がっこ ?Jを繰返して言う。M r外へ行きたし、だろう
? J ch r¥，、きたし、」と言う。
衝立ての窓にかなりの関心を示した。本児には今までに見られない現象である。人を促すとL、う対人交

流も明らかに認められた。椅子を自分で倒しておいて r¥，、たかった」 と言うことも，明らかに外界の事象
との交流を示すと ともに，場面に対応した認知 ・思考過程があるこ とを示している。時々奇声があった。

第 7回 8月23日 CK，M) 

自分で本を持って，ch rなに ?JK rめばえだよJch rめばえJと言う。 例のように窓の外を見なが
ら，ch rがっこ ?がっこ ?Jとよく言う。 chrあれなあにJK rサッカーやっているんだよJch rさっ
か ?J K rきょうは雨こんこ降っているね」すると，ch rあめあめふれふれ」 のところの曲をハミング
して 2回歌う。不安傾向は全くというてよいほどみられない。自動車が下の道を通り， K rあれ何に
? J ch rあれじどうしや り と言う。 KrさあすわろうJch rすわる ?すわる け と言¥"，すぐには腰
かけようとしない。輪投げをやらせようとしても興味がなく ，自分から電気スタン ドのところへ行き，

ch rでんき ?でんきつかない ?Jと電気スタンドを指してスイッチをひねろうとする。おもちゃの自動
車を見せて， Mrこれ自動車だろ ?J ch rこれじどうしゃ ?これのる?のらなL、?あぶない?Jその，;，
動車を手にしながら， ch rこれじどう しゃJと言う。 chrでんき ?J rあしたにちょうび ?J rおやす
み ?Jなどの場面に関係のない一人言が出る。おもちゃの電話をつかんで、，ch rチンなる ?JM rこれ
何ていうの?J ch rモチモチ ?J一 Mがタッピンクーをやると， ch rあぶない ?Jと言う。コップに
水をくんで与えると，ch rこれみず?おちっこでる」と言う。 I時々おもちゃを机の上から下へわざと落
したり，窓から身をのり出 したりする。

IUトびや不安傾向はなく精緒的に安定している。対人交流，対話，事象との知覚的対応などが従来より

かなり見られる。自分から問し、かけるという自発的行動も見られた。窓から身をのり出したり，自らス

タンドのそばへ行くとし、う行動は注目に値する。

第8回 8月30日 (Ta，K) 

窓の外を見て例の如 く， ch rがっこ ?がっこみえる ?J と 言 う。抱いて高く J~\ ち上げてやると， ch 

「たちけて」とか「キャーキャ ー」 言いながら喜ぶ。 chrえかく ?J K rうん書こう」と言 うと， ch 
「やだやだJと言う。 Taが輪投げの輸を持って， Ta r一緒にやろうかJch rおしつこでる ?JM rで
ないよJch rポンやる ?J Ta rうん，ポ γやろうJch rポンやるだ ?Jと言って機嫌よくやる。 Kが
「かくれんぼしょうか ?Jと言って衝立ての傍へ行くと， ch rするよJと言って衝立ての反対側へ行
く。 chrお-¥，、JK rパーJch rパー」 窓をしめると， ch rパイパイ」 元気よく， ch rおやちゆみ」窓
をあけると， ch rあける ?Jとうれしそうな声で言う。 Kが 「もう止め」と言っても， ch rおやちゆみ，
おやちゆみする」と催促する。 Kがだまっていると， ch rうんこでる」・…。

不安傾向はみられず，対人交流も順調である。時々ではあるが関係のないことばを発する。衝立て遊
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びでは，視覚的状況に合ったことばを発する。

第 9回 9月6日 (Ts，K， M) 

15分間ほど実験室で遊んだのち近くの遊闘地へ行く。実験室においては前回と同様，比較的情緒が安

定していて，自発的行動がみられる。場面に対応したことばも多い。

初めての遊園地であったが不安傾向は示さない。すべり台や穴へもぐったりするが，何をするのにも

動作がのろい。かなり高いセメントの山にも石を伝って昇るが，足元に気をつける様子はなく，無造作

に足を進めている。 一つのことをした後放っておくと，自分から他の場所へ行 く気配はない。新しい場

面のせいか，自発性はあまりない。

第10回 9月13日 (K，M) 
K rこんにちわ」小さな声で，chrこんにちわJch rあちゃってにちょうび?ほいくえんおやちゆみ」

実際に休みであった。輪投げを始めると， ch rやだって， うんこだってJrだだ(パイバイ)ちゆる，
だだちゆる」と言いながら，衝立ての方へ行く。さらに輸を投げさせようとすると， rだだちゆるJrで
んきけちゅJ rあさってにちょうび ?Jと言う。衝立てを床の上に置くと chは腹ばいになって窓をの
ぞく。「あけるってJrパイパイちるJK rあけたよJch rパイパイ」といって跳ねる。chrあけてL、L、

だ?J rやってL、L、だ ?パイパイJ rちゃよなら，ちゃよなら」……。 Kが窓をしめると chは自分で
聞けようとする。やがて興奮状態になり，窓をしめると窓をたたきながら， ch rあけろ，ちょ っと，パ
イパイあけろjあけると， ch rパイバィ，またあったね，あー」と大声で叫ぶ。豆電球をつけたり消し
たりする装置を与えると点滅させて遊ぶ(以前はできなかった)0rでんきけちゅ?けちてもいいだ?J 
「でんきつく?Jと言いながらスイッチを入れたり切ったりする。電気がつくとアッハハと笑う。 Kが

装置にさわろうとすると手で払いのけようとする。赤と青のランプとそれらに対応するスイッチとの関

係は教えてもわからなし、。途中， ch rでんきけつ?けってくる?Jと言って席を立ち，部屋のスイッチ
の所へ行く。そして消してから， ch rけってL、L、だ?Jと言う。帰るときは，ch rせんせいさような

ら，あにがと，パイパイ」と言って，部屋の電気を消すように言うと消して出て行く。

第11回 9月20日 (Ts，K， M) 

遊間地へ出かける。エレベーターに乗ってもこわがらなくなった。鎖が備えてあるかなり急な崖を登

るのに，鎖につかまらないで・普通の歩行と同じように登ろうとする。平衡を失って倒れそうになると，

ch rたちゅけてくれ，うあー，うあー」と言って叫ぶ。身体的緊張力がない。足洗い場では水道の水に
興味を示すが，自分で手足を洗おうとはしない。乗用車に乗ることを好む。

第12回 10月4日 (M)

小学校5年の下の兄と一緒に実験室に入る。机の上のランプの装置を見て， ch rでんきけつけと言
う。積み木をいじりながら， ch rあしたはにちょうび?Jと一人言を言い，はたらきかけても知らぬ顔
をしている。兄が積み木を重ねて rやってごらんJch rやだ !Jと強く言し、，兄が積んだ積み木を倒
して， ch rわはは・ ・・」と笑う。 M r積み木拾ってJch rやだ，やだ !Jやがて， ch rひろえ」と言い

ながら積み木を拾う。輪投げをやるとき，兄 「輸を投げてみJch rわ?わ?Jと言ってでたらめに投げ
る。もっとやらせようとすると， ch rやだ， やだ」と強く言う。あとは人がやるのをぼんやり見てい
る。一人で部屋の電気のスイッチの所へ行く。 Mが「どうやって消すんだりと聞くと， ch rけちゅ，
けちてこし、」といって消す。 Mrもう一回やろうJch rやだ」…・・・。 Mr遊園地へ行こうか?J ch rど

こ?ゅうえんち ?JK rすべり台Jch rどこまでちゅいていってL、L、だ?J M r~ 、 L 、ょ J ch rはしって

ちゆいていってL、L、だ ?JK r電気消しておいでJ ch電気を消す。
「やだ」という ことが多い。自分の意志の表れがみられる。対人交流と場に応じた反応が多くみられ

る。不安傾向はほとんどない。かなり長い文を言うことが初めてみられた。

第13回 10月11日 (Ts，K， M) 
保育園における本児の様子を観察に行く。我々が保育園の遊戯室に入ると，本児は我々のいるのに気
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づきうれしそうな顔をして我々の方を見ている。園児達が並んで次々に平均台に乗ったり，でんぐり返

しをするが，本児は先生が連れにくるまで我々の方を向いていることが多L、。 平均台はゆっくりではあ

るが端から端まで渡る。でん ぐり返しは，先生が回転させてやらなければできない。トランポリンはか

なり高くまで跳び上がり，皆と一緒にやる。

第14回 10月18日 (K，M) 
今までになく元気がなし、。じっと椅子に肢かけたまま小さな声で， ch rおっかし、」と言い，わずかな
音にも 「チンなった ?Jと言う。以前とは異なり，目の焦点が定まらず，だまっている時聞が多い。ピ

アニカでドレミフ ァをひくと，途中から 「ト ダチドーJと歌¥"，ドレミの歌」をひくとそれに合わせ

て一部の仙を歌う。突然， ch rどこいく ?J K rどこへ行きたし、 ?J ch rどこがL、ぃ ?いく ?Jと不安
な様子を示す。窓から外を見せてもl時々「がっこ」と吾うだけで，はたらきかけにもあまり応じない。

K r外へ行きたし、の ?J ch rそとへいきたし、の」と元気がない言い方をする。外ではサッカーボーノレて、
遊ぶが，ボーノレが chのそばへころがって行っても何もしない。 Kがそばへ近づくと手を出して寄って

くる。

第15回 10月25日 (Ta，K， M) 

前回と同様に小さい声で一人言を言うことが多い。 chrおっかし、J rでんきJ rかえるJ rやだ」と
こわそうな声を出す。身体をくすぐっても 「やだ」と言うだけで，身体をねじる様子もない。ピアエカ

に合わせてMが「たき火だ，たき火だ，落ち葉たき」と歌うと， ch r・・ ・・ちばたき」のと ころだけ一緒

に歌う。はたらきかけても「おっかL、J rちっこでる」などと小さい声で言うだけ。家でも最近元気が
なく，風邪気味であるとのこと。

第16回 11月1日 (Ts，K， M) 

第14，15回と同様に元気がなしはたらきかけに対しでもそっぽを向L、て，目の焦点は定まらなし、。

外を見せても関心はなさそう。小さな声でぼそぼそ一人言を言うことが多い。かなり不安傾向がみられ

る。時hひざを両手でばたばたとたたく。以前iには関心をもった衝立て遊ひ、にも応じない。 K r粘土

取って」と言うと取って手渡す。

第17回 11月15日 (K，M， Tk) 

前回よりも不安傾向は少なく元気もある。 Kr粘度を取ってJと言っても取らなし、。外でサイレンが
鳴ると， ch rかみなりなった?Jと言う。窓の外を見ることにも興味を示さない。ピアニカ を自分で
取ってロにもって行く。 Krプー ってやらないと鳴らないよ」と言うとプーと鳴らすことができた。紅
茶を飲ませるとき手でさわって，ch rあっし、」と言¥"，小さい声で何か言いながら飲む。遊戯者のはた

らきかけにはあまり応じなし、。ピアニカで「雪やこんこ」の曲をひくと「ずんずん積る」のところの仰

を口ずさむ。電気スタンドの所へ自分から行って，スイッチをひねろうとするができない。 chrでんき
きえちゃった，おっかL、」と言って手を引っ こめる。 K rつけてJch rこわい」と大声を出す。部屋を

陪くすると， ch rおばけ，おばけ」と言うが不安な様子はなし、。部屋の明かりとスタン ドの明かりを交
互に点滅すると， ch rこわし、J rだいじようぶ ?J rけしちゃったJなど言いながらキャーキャーと騒
ぐ。部屋の電気を消すことはあっても，つけることはしない。外で電話の音がすると， ch rでんわ，ゅ
うせん?Jと言う。遊戯者二人で chをかかえて振ると喜ぶ。 口笛で仰をl鳴らすと rううう，ううう

.. Jと調子だけ合わせて歌う。

第18回 11月29日 (Ta，K) 

窓ぎわで， K r外見ょうかJch rみないJK r精子に立ってごらんJch rおつかない?Jと言って椅
子の上に立つことができない。附子を少し離れた所に置いて， K r帽子取って」と言うと椅子から降り
て取って来る。しばらくしてから， K r粘土取ってJと言っても取らな L、。 Tarピチピチチャプチャ
プ，ランランラン」と歌うと rじゃのめでお迎え」のところの曲を口ずさむ。二人で本児を抱き上げ

ると喜ぶが，以前のようにキャッキャッ言うことはない。豆電球のボタ ンを無造作に押しているが，三
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つのうち一つだけランプがつくことに気づくと，その一つだけを盛んに押す。カメラの回転する音を聞

くと， ch rこわくない?Jと言う。全般に元気がなく，自発的行動もあまりなく，時々場面に関係のな
いことを言う。

第19回 1974年 1月17日 CTa，K) 

遊戯者のr.]j~ 、かけに対して 1!提言であ ったり，関係のないことを i戸 うことがある。 Ta r帽子ちょうだ
L 、Jch rがっこみえる ?J ・ s君と呼びかけると， ch rほし、く えんいく，にちょうび ?J……。窓
の外を見ていて chrがっこみにいく JTa rじゃ行こう Jch rがっこみにいく ?Jと言いながら出口
に向う。 Tar外へ行くの?J ch rそとへいく JTa r行ってし、L、ょJch rラーメ‘ノたベてく?あける?

あける?J田…・・と催促するように言う。屋上では端のコンクリ ート の上に!阪かけさせてもこわがらな

い。下へおろすとはしゃいで跳びはねたりする。積み木が机から落ちると椅子を乗り越えたり動かした

り して自分から拾 う。 第14~16回頃よりかなり元気になり，自発性，対人交流なども回復してきた。不

安傾向も少ない。

第20回 2月1日CK，M) 
今まで用いたものとは異なるジーとI鳴る電話器の受話器をもって， K rs君も しもし」と言うと， ch 

「ああ，おいで，こっちか，はやく J rパイバイせんせL、」などと続けざまに言うo Kの顔を見ないで
うつろな目をしている。その後電話遊びをやめても， ch rん，ん，みんなといくか，おいで、って， くら
いかな，こっちまでおいでJ rつかまってろな，オートハイのってくよ，こんでるよ，のるかあぶない
の」など，ちょうど屯話で話しをする調子で，しかも今までに聞かれなかったことばを使って話す。遊

戯者のはたらきかけに応ずることはほんどない。 一人言が多い。 K rはさみちょうだし、」と言うと相手
を見ないで渡すが，次に同じことを指示しても全く応じなし、。帰るとき， N rおうちへ帰る?J ch rか
える ?おとうちゃん?J N r帰ってL、し、よJch rかえっていい?またこい，またおいで，パイパイ」

と続けさまに言う。この回は話しこそ多いが，対人交流はなく自閉的傾向が強い。幻想的世界に入って

いるかのようである。見方によっては分裂的傾向も見られる。最初の電話の場面が影轡したのであろう

か。

第21回 3月14日(K)

前回とは変って一人言はほとんどなL、。問L、かけに対してはだまっていることが多い。窓ぎわに椅子

を置いて立たせようとしても立たない。 chrああ， sくんおっかL、?Jと言って外を見る。椅子ごと後

方へずらすと，伸び上って外を見ょうとし， ch rそとをみる ?みる ?Jと言う。ブラインドをしめると

自分で持ち上げる。机の前に腰かけても外を見たいらしく精子の上に立ち上がる。 K rスリッパをはL、
たまま椅子に上つてはだめだろJというと腰かける。突然，一人で椅子からおりて戸口の方へ行こうと

いつまづいて倒れる。しばらくじっと していて， Kが傍へ行くとようやく立ち上がる。しばらくする

と，また椅子の上に立ち上がって窓の外を見ょうとする。 11首幕をしめると， ch rあける?あける ?JK 
「自分であけてごらん」椅子からおりて窓の所へ行きカーテンを引っばる。またKがしめると chは

戸口の方へ行きおしっこいく ?J K r行きたくないだろう?J Kがカーテンをしめると， ch rや
だ」と言って自分であけてから， ch rあけちゃったJと言う。しばらくたっと部屋の中を跳び廻る。輪

投げの輸を渡すとUJlへかぶせて部屋を動き廻る。この様子は普通の子どもと変りない。

上記の観察結果から本児の各行動特性をより 総合的にみるために，次のような方法を採用

しTこ。

まず，第14@の保育園における観察結果を除く， 20回の遊び場面においてみられた行動の

うち，不安傾向，ものごとに対する関心または自発性，対人交流，対応言語(場面に応じた

ことば)， および反響語 ・一人言の各行動特性に該当すると思われるものを各国ごとに拾い

出して分類した。次に各行動特性(例えば不安傾向〉 について，その程度がより強いと思わ
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れる回の順に同順位を認めて序列づけ (20)を行なった。また，各回ごとに分類された行動

特性の内容を検討して，それぞれについて絶対的評価を行なった。その際，ある行動特性が

かなり強いと思われる回には評価値4を，ほとんどないと思われる回には評価値Oを与え，

その中間の評価に対しては，その程度に応じて評価値 1，2， 3を与えた。そして序列づけ

の順位と絶対的評価値の順位を照合し，両者の評価が矛盾する場合には，その分類された内

容をさらに検討して評価値を決定した。

ただし，この場合の絶対的評価に当つ

ては，それまでに筆者が本児の行動を

観察してきた過程で形成された判断基

準が関与していることは否定できない。

図- 1は回による各行動特性について

の評価値の推移を示したものである。

この観察にとっての中心問題であっ

た不安傾向は，第2回においてかなり

高くなり第3回において今までにない

減少を示した。そして第7回と 8回に

おいては，不安傾向はほとんど見られ

なくなり，第12固まで約3ヶ月聞は情

緒的に安定した期間で、あった。しかし，

第13回の保育園訪問後(10月末〉この

不安傾向は急に増大するとL、う現象が

みられた。その後，翌年3月まで再び

不安傾向は減少していった。

一方，自発性，対人交流，および対

応言語は第3，4回頃から今までにな

くみられるようになり，第 6~8 回頃

にはこの観察期間のうちで最も多く現れている。これらの行動特性が活発にみられる期間

は，不安傾向の減少期間とかなり対応しており，とくに自発性と対人交流の推移は，不安傾

向の推移と完全といってもよいほど裏腹の関係にある。再度不安傾向が高まった第14~16回

には，やはり自発性と対人交流はかなり少なくなり，その後不安傾向が減少していくにつれ

て高まっていく。

反響言語 ・一人言にはあまり変動はみられないが，第11回においてはほとんど現れず，第

20回においてはかなり 多くなっている。第11回は遊園地における遊びであり ，この回におい

ては対応言語もほとんどなし、。 第9回の遊園地における様子も同様であった。身体を動かし

ているとき，あるいは屋外においては発語が少ないことを示している。また第20回には，こ

の観察期聞を通じて本児の行動が最も特異性を示したときであった。電話で会語をするとき

のような一人言が多く，今まで聞かれなかったことばを次から次へと言う。自閉症的，ある

いは分裂症的傾向として心配された。これはもう一つの特異性を示した第141亙l以後の急激な

不安傾向の上昇となんらかの関係があるのではないかとも思われた。

33 ある白|別的精神障害児の追跡観察と行動分析
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図-1 観察の回と各行動特性に対する評価値との
関係。不安傾向以外の評価値は2目盛ずつ順に
上に移動して示してある。
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考察

本児の中心的障害と考えられた不安傾向は，相談所における第一回の観察 (1972年5月〉

より約 1年後においてはかなり減少し，さらに1973年6月末より急激な消失がみられ 7月

末には全くといってよいほど現れなくなった。その後10月の初め頃までこの安定期は続い

た。しかし， 10月の中旬より 11月初旬にかけて再び不安傾向は向くなり，その後1974年 2，

3月頃には減少した。

当研究室における治療的方法としては，対人的接触と種々の環境場面における身体的運動

を通して，また観察結果による親への助言を通してこの不安傾向の解消を試みたが，この試

みの成果はそのままには現れなかった。もし 7月を中心とした不安傾向の消失が，この試み

の一つの表れであるとするならば， 10月におけるこの傾向の増大は何によるものであろう

か。その一つは，実験室あるいは家庭における本児へのはたらきかけの欠如または方法上の

誤りであり，他の一つは，本児の障害特性そのものの現れであるかもしれなL、。いずれにし

ても，相談所と当研究室における観察過程を通して明らかになったことは，不安傾向が減少

するときには，自発性，対人交流，対応言語などの行動特性がより多く現われてくるという

ことである。このことから，本児にとって情緒的不安と，自発性や対人交流の精神的特性

が，精神的機能全体の中で何らかのつながりのあることが予想はされるが，いずれの行動特

性が根本的役割をもつかは結論づけられない。ただこのことは，本児の障害の治療にあたっ

ては，本児にとって好ましくない不安状況をできるだけ少なくして，対人的交流の機会をよ

り多く与える必要のあることを示唆している。

本児の観察結果から，精神的障害の心理学的診断についての問題が提起される。一つは，

障害児の行動特性は可変性をもっということである。品川I(1974)が 「心理診断は走ってい

る動物を射つようなものであり……，診断対象は可変的なものである」というように，情緒

的機能ばかりでなく，対人交流や言語的機能も短期間といえども不変であるということはな

い。本症例においても，一週間前には見せなかった症状を突然示すようなことがあり，一時

間の観察帯の聞にも，急に行動特性が変化してしまうようなことがしばしばみられた。ここ

に診断の可変性の問題が起る。

本児には全般的にみて I対人交流がないJI外界に対する恐怖ないし不安JIことばがな

L 、」などの Kanner症候群(Kanner，1943)あるいは自閉症的症状(Tinbergen& Tinbergen， 

1972)が顕著にみられる。 一方 「ことばの理解と発語の不全JI弁別力や思考の未発達JI生

活習慣の未確立」などの諸症状からみると，明らかに知的機能の遅れを表わしていて，いわ

ゆる精神薄弱の症状を十分示している。また，小沢 (1969)が「ある時点では全く幼児自閉

症と思われていたものが，治療過程を経て自閉性が減じ，精薄的色彩を濃くしてし、く場合も

ある。Jというように，本児の場合も，わずか一年の期間ではあるが，時間(あるいは治療〉
が進むにつれて自閉的傾向が滅少して知能遅滞の症状が強くみられる時期と，知能遅滞が目

立たないほどに自閉的傾向が強くなる時期とがみられた。普通，精神薄弱として診断されて

いる幼児の中にも，自閉的傾向を示す場合が比較的多いと考えられる(小林， 1973)。完全に

一つの疾病単位に入る障害は少ないといわれる(牧田， 1966)。結局，ある一つの精神的障害

は，精神的機能を構成する個々の行動特性の障害のからみ合いの度合いと，個々の行動特性
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の障害の程度によって決定されるものと考えられる。

そこで，とくに合併的障害児に対する心理学的診断において，診断者がどのような見方を

すればよいかとL、う問題が生じる。 元来，心理学的診断は治療 ・指導のために行なうもので

あって，診断を行なうことによって終るものではない(小沢， 1968)。また，本症例が示すよ

うに，一つの行動特性の障害の度合いは時間の経過とともに変化し，しかも他の行動特性の

変化をも伴うことがある。 これらのことから， 心理学的診断にとって必要なことは，一つの

障害に疾病名を与えることではなく ，ある附害児が個々の行動特性をどのようなからみ合い

において，どの程度もっているかを，治療過程を通して具体的に検査，観察していくことで

あるといえよう。

本児は1974年4月より信州大学医学部附属病院において治療を受け，さらに長野県諏訪湖健康学園に

おいて教育指導を受けた。

本稿をまとめるに当つては，長野県松本児童相談所より当所における記録の提供を受け，症例の掲載

の許可をいただいた。当心理学研究室の中川大倫教授よりは多くの示唆をいただいた。本児の処置を決

定するに当つては，本学の小片富美子講師の医学的診断をいただいた。また，行動観察においては，当

時の心理学専攻生，津崎秀樹，高田奈，近藤明彦，古市哲夫，間宮正幸， 高橋誠子の諸氏に遊戯者およ

び観察補助者として協力していただいた。なお，近藤明彦氏が本児の症状の経過についてまとめた特殊

実験報告および卒業論文の観察内容を参考にした。これらに対して感謝の立を表します。
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