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きる生徒を育てる． 

キーワード �4ﾈ888ｨ4�ｻ8支��ｴ8,8*ｸ��ｺIl(��5h984�8ﾘ6�485��ｨ��齷Jﾙ�ｸ��ﾇ����

実践の日的 乂xｸ�,ｩ�ﾙ=ｩ�)U8ﾘx�h/�ｨ駅�+X+ﾙ�i6ｸ,ﾈ齷Jﾙ�ｸ,ﾈ孜�ﾈ,h4ﾈ888ｨ4�ｻ8支,ﾈ����/�mｩ4�,b�
している． 

実践音名 ��h耳自)逸(,i:�+b�

対象者 �+ynﾈﾊyzyM�69Yy��ﾘ)9乂xﾕｨ��ﾕ9�x��3冖ﾂ�

実践期間 僵��ｻ佇�-i^�c)D�8ﾈ��

実践研究の・ 方法と経過 俘(ﾕｨ,ﾉ%9D8*ｨ4�8�5�,ﾉ�i6ｸ,亊h.ﾘ.倬隴H,�,ﾘﾌ�､X*ｨ*�.��9*冰ｸ,ﾉ%ｨｧxｨ��

だけである．この朝夕の15分間を有効に用いて意思疎通を図ることをめざし，「 

自ら考え，正しく半l漸し，行動できる生粗という教育目標を，高校卿こおし、て 

も実践できないかと考えた．連絡などを主体とした従来の学殻通信ではなく，日常 

のニュースから，歴史・医療・政治・経済など様々な分野の内容を学級通信頓首 

合」に掲載することで，自発的に学習し∴進路決定できる生徒を育て，生徒・保護 

者・教師の共鳴を実現しようと試みた．それは同時に鹿挙措でl集中力」を高め， 

授業に臨む準備を整えることも目指した．更に授業や部活動，」、論文や面接指導に 

おいても学級虚言使臣百合」を汚用し，生徒が自発性を発揮するように促した． 

実践から 得られた 知見・提言 乂xｸ�,ｩ�ﾘ�YU�U8ﾘx�h/�ｨ駅�+X,H4ﾈ888ｨ4�ｻ8支/�����+X+ﾘﾈｸ惠�8自�ﾈ-�,b�

りの自己実現が進行するとともに，進路や社会に対する問題意識の高まり 

が，クラ不内はもちろん広く学卒全航さらに全校へと慎晩しつつあること 

は大きな成果である．船井幸雄は「世の中をよい方向へ変革するのに一番肝心 

なのは，良いと思うことを誰かが一刻も早く始めることです．人より早く 

気づいた人が自ら先行するマイノリティ，つまり百匹の猿の中の一匹にな 

るように努めればよいのです」と述べている箇耕＝1996）．今後も顆臣百合」 

を淳脚勺に発行し，高校生のキャリア教育の充勲こ努めていきたい． 
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1．本研究の目的

筆者は平成10年度の中高人事交流によって，長野県立下伊那農業高等学校から下伊那

郡松川町立松川中学校に赴任し，ここで「自問教育」と出会い（古川2002，2003上「自

ら考え，正しく判断し，行動できる生徒」という教育目標の実現に取り組んだ．この教育

目標を高校教育現場においても実現したいと考え，学級通信「姫百合」の継続的発行を通

して（古川2010－2012），社会や職業を理解して自己に適した職業を自発的に決定し，自

己実現できる生徒を育てるキャリア教育を実践したいと考えた．「姫百合」を短学悟で「集中力」

を高めるために活用するのみならず　授業や昏隋軌／J・論文や面接指導においても顆貯合」を活

用し，「気づき」と「共鳳を通して自発性を発揮するように促した．本稿では，筆者が担任し

たクラスにおける2年間の実践を報告する．

2．生徒の現状

2．1新聞を取らない家庭の増加と報道番組を敬遠する習慣

ある小学校教具の話では，「版画の授業のために，児童に新聞を持参することを伝えた

所，新聞を取っていないので持たせることができないと数名の保護者から連絡があった」

という．ポジティブに解釈すれば，インターネットの普及により新聞に寄らなくても情報

を入手できる環境があるということだが，ネガティブに捉えると，経済的理由によって新

聞を取ることができない家庭が少なからず存在するのである．また，バラエティーなどの

娯楽番組ばかり見て，報道番組やニュースを敬遠する傾向があり，これは授業の時などに，

前日のトピックスについて話しても知らない生徒が多いことからも分かる．

2．2学習習慣の欠如

風越高校で毎年定期的に行っている「学習習慣実態調査」において，平日の平均学習時

間は1時間未満の生徒が半数いて，2年生の中だるみが顕著である．試験直前の一夜漬け

的学習に埋没してしまっている．試験範囲が示されている試験には対応できても，センタ

ー試験や大学入試のように試験範囲が膨大な試験にはとても対応できない．更に，提示さ

れた課題に対する取り組みはできても，主体的な学習はできにくい傾向がある．

2．3受験知識偏重教育の弊害

生徒全体に「受験に必要な知識を得ることだけが学習」と考える傾向があり∴試験に出

ないことは価値がないと考えて身につけようとしない生徒が多い．従って，一般常識とか

社会情勢などと言った試験に出題されないことには関心を示さず，・テストはできても常識

がない若者が増加している．学科試験で一次合格をしても，面接・小論文で不合格となる

生徒の例を良く聞く．

3．短学活で「姫百合」を黙読させる意義

3．1短挙措の15分間を借用することの重要性

加賀前田家の藩士夫人が開いた女子裁縫専門学校から始まり，平成24年に創立120周
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年を迎える「豊島周女子学園」は，授業前5分間の「運針」で集中力を高め，近年都内で

も有数の東大進学者数を誇る女子校として躍進を続けている．「運針」の目的は無心にな

ること．物音一つしない中で無心になって布を縫う時間は，集中力を高めるとともに，努

力を積み重ねることと基礎・基本の大切さを学ぶ貴重な機会　授業前の脳のウオーミング

アップにもつながっていると学校要覧に挙げられている．

この実践をヒントに，連絡を除いた短学活の10分間で読めるB5版の学級通信を発行し，

社会情勢や話題性の高い内容を取り上げて紹介することで，一般常識を身に付け，同時に

集中力を養うことを目的とした．いわゆる「朝読書」の習慣化である．

3．2短学活の在り九5分前行動の習慣

学級経営は，日替わりの当番が，朝の短学清の15分前に研究室に学級日誌・出席簿と

ともに学級通信「姫百合」を取りに来てくれて，．担任が行く前にあらかじめ配って読ませ

ておいてくれる．そして担任が5分前にクラスに行って短学活を始める時には，生徒はみ

んな「姫百合」を読み終わっている．「姫百合」を通して短学括5分前に着席して落ち付

いて文章を読む習慣を身に付けようと始めたことである．

3．3短学活の在り方，集中力アップ

大切なことは，当番があらかじめ配布して主体的に読ませることと，短学活を5分前に

始めることで遅刻者を出さず，落ち着いて短学活に臨む習慣を身につけることである．

三々五々集まってくる集団に「姫百合」を配って読ませても，集中力が高まっていない

ので内容を理解し身につけるという効果が半減する．そこで5分前に担任も行って，みん

ながきちんと集まって整然とした中で「朝読書」としての「姫百合」黙読が行われ，担任

はその内容について端的にコメントし，連絡も行う．

4．具体的実践

4．1生徒のニーズ（様々な進路）への対応

「キャリア教育」について，平成11年12月の中央教育審議会答申「初等中等教育と高

等教育との接続の改善について」では，「望ましい職琴観・勤労観及び職業に関する知識

や技能を身に付けさせるとともに，自己の個性を理解し，主体的に進路を選択する能力・

態度を育てる教育」としている．そこで，生徒の様々な進路に関わる内容や時事的なトピ

ックスを取り上げて，生徒のニーズに応えられるように工夫した．

4．2双方向性（学校から家庭へ，家庭から学校へ）への試み

教師の側からの一方的な伝達という形にならないために，「号外」によって生徒の感憩

や保護者の意見を掲載して，「双方向性」を確保し，家庭における親子の会話の一助とし

て活用してもらえるように考えた．生徒・保護者の感想は，同時に「姫百合」の在り方修

正のためのメルクマール（指標）とした．

4．3三年生の「倫理」の授業への「姫百合」の応用

授業内容に即したものを適宜印刷・配布し，視点を変えて授業に幅を持たせた．
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表1倫理・哲学的内容の「姫百合」

No， �>�������vR�No， �>�������vR�No， �>�������vR�
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4．4三年生への「小論文・面接指導」への「姫百合」の応用

三年生に対しては，小論文・面接指導に割り当てられた生徒，並びに主体的に指導を希

望してきた生徒に対して，次に挙げた「姫百合」の分類表を提示して，本人が希望する分

野の「姫百合」を印刷して渡し問題意識を持たせ，、基本知識の蓄積と考える指導を行った．

表2　看護・医療系内容の「姫百合」

No， �>�������vR�No， �>�������vR�No， �>����vR�
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ジェネリック医薬品

人口生命，合成ゲノム

唾液の効用

乳酸菌代田株

アンチエイジング

アレルギー

アニマル・セラピー

ハンセン病

Temporary dblebody

開かれた研究環境

プレシゾヨン・メディシン

携帯電話に発癌性

半球睡眠

リンパ浮腫

遅延型アレルギー

暑熱順化

アメリカドクトカゲとインルチン

キメラ，2種類のDNA

臓器移植法改正

Heat Shock Protein

ヒューマン・ロボット

理学療法士・作業療法士

行動拡大療法

生理痛と片頭痛の違い

人ES細胞特許認めず

チェルノブイリの首飾り

バレニクリン禁煙補助剤

病院がトヨタを超える日

3D両眼視差

盲導犬ロボット

表3　生物・農業系内容の「姫百合」
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5．成果と課題

5．1号外4「脳死について」の生徒，保護者の感想

（1）「脳死」の問題点と改善点

「脳死」の問題についての内容が書いてあった姫百合を読んで，私は人間やその他の動

物や生き物などの命は，とても大切だけれど，これ以上治療を続けていても目覚めない状

態が続いたり，脳死だと判断された蓼合，治療を続けるよりも「人間らしい最後を全うす

る1－という『尊厳死』の方を選んで，延命治療を受けないようにした方がいいと思いまし
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た．確かに治療を受けないと亡くなってしまうということになるし，家族もその人が死ん

でしまったと認めることになって，とても辛い気持ちになると思います．でも，何もでき

ない・何も感じない状態でずっと生き続ける人も辛く悲しいと思います．そこで問題点と

して，本人の意志の書面や家族が代理人になっても良いかなどが挙げられていて，これか

らよく考え改善していかなければならないことがあるということも分かりました．（生徒

N・S）

（2）「脳死」と「尊厳死」

4月に主人の母が亡くなりました．脳出血で倒れてから1年7ケ月の入院生活の未のこ

とでした．一時は医師から覚悟して下さいといわれましたが，微笑んだり多少の意思表示

ができる程に回復しました．しかし，口から食べられないので，，，胃ろう”を作ったり，気

管切開をして疾を取りやすくする，最後は人工呼吸器と，その度に意思表示のできない本

人に代わり，家族で話し合い決断してきました．一番は本人の気持ちで考えることだけれ

ど了’生きている”のではなぐ生かされている”ことが，本人にとっても家族にとっても幸

せなことなのか，いつもいつも考えさせられました．”人間らしい最後を全うする”．自分

の最後くらいは，どうしたいか家族で話したりすることは大事だと思います．いつその時

がやってくるか誰も分からないのですから．（保護者H・S）

私も肺がんになった父親を半年看病したことがあります．赤穂高校の定時制に初任で勤

務した時で，夜は私が，昼間は母が付き添いました．10時に定時制勤務を終えて母と付き

添いの交替をし，父のベッドの下で仮眠しました．夜中に父が大便をしてしまうと臭いで

分かるので，おしめを取り替えて，体を拭いてあげ，おしめの洗濯をしました．父は手術

の跡が痛いとナースコールを押してモルヒネの投与を求めます．しかし，モルヒネは父を

廃人にしてしまい，息子の私が分からなくなって，下の世話をする私に「兄ちゃん悪いね

え」というようになってしまい，痛みを和らげてあげたいのでモルヒネを打たせる母と，

父が廃人となるのが耐えられず投与を拒否する私と口論になったこともありました．たと

え半年でも，良くなる見込みのない病人を看病し続ける家族の苦しみは計り知れません．

生命維持装置を外してもらいたいと何度思ったことでしょう．佐々木さんご家族のお気持

ちを思うと胸が痛くなります．（担任のコメント）

5．2グループホームの火災に見る「介護問題」

「グループホームの火災」への保護者の感想，

この度は「姫百合」100号突破お目出度うございます．毎日先生の博学なる時事放談に

触れ，親子共々感服すると共に，又感想文なる機会を与えて頂き有り難うございます．私

は現在，認知症グループホームに勤務しておりまして，以前No，35の「グループホームの

火災」について介護問題を取り上げていただき，大変勉強になりました．現在，私自身の

身にも降りかかってきている問題で，少子高齢化・介護・看取り（脳死）についても，避

けては通れないこの国の大きな課題の一つであると思います．個人的には，50号の「人間

の心理」や，26号の「歴史を学ぶ意義」で了，歴史には幸福なページはそう多くはない．”
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だからこそ人間の愚かさから学び，他者との共存を実現していかなければならないのだと

いう目的を，この年になって初めて知りました．今後も脳の活性化のために，沢山の課題・

話題を投げかけて頂けますように．（保護者T・K）

5．3号外10「沖縄慰霊の日の感想」への盛徳

（1）”沖縄慰霊の日”を通して組織的戦闘について考える

私は，号外10で出された「”沖縄慰霊の日”組織的戦闘の終結」の感想を書きます．私は，

歴史が結構好きで戦争にも興味があります．沖縄での戦争は80日にも及ぶ地上戦があっ

たそうで，二十万人もの人が犠牲になったということを読み，80日（2ケ月以上）も自分

達が住んでいる所で激戦が繰り返されたと思うととても怖くなりました．現在ではそんな

こと考えられません．でも60年前は実際に激戦があったのです．沖縄の人々は毎日この

苦しみに耐えていたなんて心が痛くなります．戦争なんて嫌だったのに「お国のために」

と強制され，本当はどんなことを想って戦場に向かったのか知りたいと思ったし，敵だか

らといって人を殺すことは本当に悲しい；とだと思いました・修学旅行の学習でもっと詳

しいことを知りたいと息いました．（生徒S・Ⅰ）

（2）保護者が求める沖縄研修旅行への願い

4年程前，家族で沖縄旅行をしました．大きな旅行をするのは，後にも先にも多分一回

きりになると思い，意味のある旅行にしたくて，「戦争」をテーマに「ひめゆりの塔」と

「平和記念資料館」に立ち寄りました．「ひめゆりの塔」の入り口では，安価な花束が販

売されていて，地元のお年寄りと思われる人が花を買い線香をあげ手を合わせて帰って行

きます．塔の石碑の前には大きな穴が空いていて，その暗い穴を見ているとありありと大

きな悲しみが伝わってくるんです．誰のガイドを聞いた訳でも，悲惨な写真を見た訳でも

ないのに，涙が溢れて止まりませんでした．”ここでは何も終わっていないんだ”と，そう

強く思いました．悲しみも，そこに生きる人々も，ずっとずっと繋がって今があるんだと．

あの時小学校6年だった娘が，高校2年の沖縄研修旅行で何を感じ，何を想うのか．何か

を感じてくれたらいいなあと想いました．（保護者Y・M）‘

5．4号外12（「やる気」・「褒め上手」の感想）への感想

（1）チャンピオンを育てる教育法

私は，今までの「姫百合」を読んで一番印象に残ったのは，16歳でテニスの世界チャン

ピオン「マルチナ・ヒンギス」を育てた母親の教育陰についてです．また「やる気」とは，

スポーツをやるうえで大切なことなので興味がありました．大事な教育法の三つの軋　一

番私が大事だと患ったのが，「目標」を次々に与えて導くということです．実晩　部活動

に所属しているみんなは「目標」があって入部し，活動していると思います．私も大会が

あるたびに目標を設定し，達成できたことは次回その上を出せるように，達成できなかっ

たことはよく反省し，原因を考え，日頃の部活で練習しています．（生徒R・Ⅹ）

（2）「褒める」ことの大切さ

私も「褒める」ことと「やる気（潜在能力を引き出す）」は，非常に深い繋がりがある
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と感じています．子育てにおいても勿論ですが，社会生活でもとても重要なことと思いま

す．人は大人になるにつれ，褒められることから遠退き，「やって当たり菰　出来て当然」

といった中で仕事をし，生活をしています．でも，本当は大人だってもっと褒められたい

し∴認めてもらいたいのではないかと思います．自分を見ていてくれる人がいる，認めて

くれる人がいる，それだけで今以上の力を発揮できることを実感しています．人を認め，

素直に褒められる人でありたいと思います．（子育てでは，なかなか素直に褒められない

ものですが）「気づき」・「感動する心」を持てるように心掛けています．（保護者T・

0）

5．5号外13（「サバイバーズギルド」の感想）への感憩

（1）自分の存在意義

僕はこの記事を読んで，本当に切なくなりました．古川先生の実体験を混じえてあるこ

の話は，まるで自分の身に起こったような悲しみを感じます．目の前で身内が亡くなると

言うことは，通常ではほとんど無いと思います．それを経た上で，自分の存在意義を見つ

け，又お母様にマッサージをなさっている先生は，本当に強く，本当に優しい方なのだと

思いました．今でもこの話は，何度読んでも涙無しには読むことが出来ません．まだ僕は

自分の存在意義を見つけられません．でも今僕に出来ることは，ひたすら自分を信じ続け，

出来ることをやり遂げることだと思います．その手助けとして，「姫百合」はとても役立

っています．「姫百合」を読むことで，将来への道が出来ていくのが自分でも実感できま

す．これからも「姫百合」を読み，自分の道を磨いていきたいと思います．（生徒T・0）

（2）親子の絆

「姫百合」56号は，自己存在の意味を，古川先生の体験を通して示してくれたものだと

思います．私が子育てで悩んでいた頃（現在も悩んでいますが），老人が戦争の話しをし

てくれました．特攻隊の体験でした．死を直前に迎えた略　何と言って死んでいくか質問

されました．私が「天皇万歳」ですか？と答えると，そうではなく「おっかさん」と叫ぶ

んだよと話して下さいました．母として自分に自信がない時だったので，心に大きく響き

ました．子どもとの距離を感じて寂しいと思っているのは私だけではないでしょう．しか

しこの体験談から，今も昔も子供の心の奥に親は存在していると感じます．親も子も感情

には出ないだけで思い続けているのです．多忙の中，先生の熱心さに感謝でいっぱいです．

今後も「姫百合」を通して，私達に知識と先人達の情報を伝えて下さい．（保護者M・H）

5．6三年生への抱負

冬休み前のLHRで，，三年生への抱負”と題して卒業学年に向けての決意を1000字で

書いた作文は大切な出発点であり，それを冬休みに持ち帰り，保護者に書いて頂いたコメ

ントは，保護者の激励と期待が込められた大切なものである．亘の幾つかを紹介する．

（1）将来の夢に向かい，色々な情報など常に高いアンテナを持ち，進学したい学校を選び，

その進学先で，「私はこのようなことを是非学びたい」と言う高い目標を持ち，前に進ん

でいって欲しいと思います．そして社会に出た時，一生懸命に勉強したことが役に立ち，
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社会の一員として自信を持って生きていって欲しいと思います．娘がこの「三年生への抱

負」を書いている時間は，きっと今の自分を見つめ，反省する所は反省し，新たな目標を

しっかり持ったと思います．親として，微力ではありますが，子どもの背中を押してあげ，

将来の夢が叶いますように応援していきたいと思います．「三年生の抱負」を読ませて頂

いたことに感謝致します．（保護者A）

（2）新しい年を迎え，高校生活最後の年を迎えるこの時期に，改めて自分を見直す機会を

与えて頂き，親としても有り難く思います．宜しくお願い致します．（保護者B）

5．7「姫百合」発行の成果についての考察

（1）学級経営に顕著に現れた成果

短挙措5分前から全員揃って「姫百合」を読む習慣が身に付き，遅刻者もなく，担任の

連絡も静粛に聴けるようになり，学級単位の活動において団結力も養われた．4組のこう

した変化が，他のクラスにも少なからず波及して，学年全体も落ち着いてきたと思う．そ

の結見遅刻・欠席や問題行動など例年になく少ない学年と言われている．

クラスとしての成果は，コーラスコンクールで，1年次銀乳　2年次金賞で特別賞を受

け，早朝や放課後に主体的に練習した結果と言える．クラスマッチでは，春秋2回の札

2年次秋には，3種目優勝・2種目準優勝となり，全校で総合優勝に輝いた．強歩大会では，

2年次に男子個人優勝をし，クラス1人1人が完歩を目指して頑張れた．2年次の文化祭

では，1組との合同で修学旅行で訪れる沖縄の歴史・文化・産業・平和について展示発表

をし，沖縄県の協力を得て物産の販売も行って盛況を博した．17万円に上った売上金の全

額を，東日本大震災への義援金として寄付し，被災された方々を皆で支えることができた．

修学旅行の院　那覇空港で沖縄県の関係者の方から大段幕を張った熱烈な歓迎セレモニー

をして頂き，生徒の心に残る記念となった．

（2）教科指導「倫理」に現れた成果

「姫百合」の作成によって，教科書から離れて，エピソードや背景・思想にまで踏み込

んで提示することができ，興味を持って授業に取り組んでもらえたと考える．その成果と

して，3年生の「倫理」においては，センター試験の校内平均点が全国平均を上回り，校

内の教科平均点のトップになることができた．3年次の小論文・面接指導においても，生

徒が興味を持って主体的に取り組むことができ，志望校への合格を果たすことができた．

（3）部活指導「弓道部」に現れた成果

弓道部は，平成23年度，男子・女子共に高校総体において団体戦・個人戦で県大会出

場を果たし，女子が団体3位，個人2位となって，北信越大会で団体4位，個人2位とな

った．8月に岩手県盛岡市で開催された全国大会にも個人戦に出場できた．12月の新人大

会では，女子が団体戦県大会ベスト8で，岐阜市で行われた中日本の大会に出場を果たし

た．弓道は精神的な要素の大きい競技であり，技術的指導はもちろんのこと，「感謝の気

持ち，真面目に取り組む姿執　忍耐力」などメンタルな部分の指導を，「姫百合」を折に

触れて配布し，各自に主体的に考える機会を与え，徹底を図った結果であると考える．2
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学年3学期期末テストの英語，「高校時代に努力したこと」という英作文の問題で，弓道

部の生徒の文章を英語の先生から紹介された．Question：Whathaveyoudevotedyourself

toinyourhighschooldayssofar？（40語以内で）①IbelongtotheFuetsuhighschool

恥rL1doclub，ItisMj：，FbrukawathatIrespectmostamOngtheteachers，IwanttOmake

ame放）rtinEj7udoclub，（生徒M・S）②Ihavedevotedmyselftopracticeinthe：喝mdo

Club，Mr，Furukawa．Saidthattopractice卸しldoisthesameaStostudy，SoIhave

believedhimanddoneaccordingtohisteachings，InthenexttournamentIwanttOdo

mybest，（生徒KtS）

英作文に弓道部での筆者の指導を取り上げてくれたことに感動すると共に感謝してい

る．こうした生徒の素直な「共鳴」が，成果となって大会の成績や日頃の活動への姿勢と

なって現れてきている．以上　学級経鼠　教科指導，部活指導において，学級通信「姫百

合」の成果が現れてきていることを実感している．

5．8課題

今までのキャリア教育の取り組みで，「一人ひとりの自己実現」は進行しつつあるが，

こうした進路や社会に対する問題意識の高まりが，クラス内はもちろんのこと，広く学年

全俄　さらに全校にと「共鳴」させていくことが大切であり，どのように「共鳴」を生み

出していくかが課題である．また，従来の「キャリア教育」は，適性に即した職業の決定

（自己実現）が中心であり，不労所得（資本利子や株式配当）など収入が多い仕事ばかり

が重視されて，清掃・福祉や第一次産業など社会の根幹を担う職業が軽んじられる傾向が

ある．それをどう払拭して，社会をみんなで支えていくという気持ちを若者に浸透させて

いくかが大きな課題である．そうした点を踏まえて，学級通信「姫百合」を活用していく

ことが重要である．
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