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ɹ఩ֶऀΧϯτ͸ʮख͸ୈೋの೴Ͱ͋Δʯͱൃͨ͠ݴ
ͱ͞ΕΔ΄Ͳɼख͸ߴ౓ʹൃୡͨ͠׭ثͰ͋ΔɻΧφ
μの೴֎ՊҩɾਆܦੜཧֶऀのϖϯϑΟʔϧυのϚο
ϓøʣ（図１）Ͱ͸खのίϯτϩʔϧのͨΊʹɼେ೴ൽ
࣭の̍�̏のྖҬ͕͠ΊΒΕΔɻըՈɼூࠁՈɼԻָ
ՈͳͲखઌΛ͏࢖ͻͱ͸ɼ௕ੜ͖͢Δͱ͍ΘΕΔɻ౦
Ͱ๢͘ࡀ࿠͸ĀúࡾཽݪɼകࡀɼϐΧιĀùࡀտҔĀøࢁ
ͳͬͨɻखઌ͔Β೴΁の͕ܹࢗઈ͑ͣ͋Δ͜ͱͰɼ೴
のঢ়ଶ͕Α͘ͳΓ௕ੜ͖ʹͭͳ͕Δͱઆ໌͞ΕΔɻख
͸ෳࡶͳۀ࡞Λ֫ಘ͢Δ͜ͱͰ೴ͱڞʹਐԽ͖ͯͨ͠ɻ
ɹøĀýÿ೥ ,oNBUTV ͱ 5BNBJùʣ͕切断฼指Λ࠶઀ண͠ɼ
ɻࣦͨ͠ࠂॳの੒ޭྫͱͯ͠ใ࠷઀ணのੈք࠶༗指ݻ
͍͔͚ͨ指Λݩʹ΋Ͳ͢͜ͱ͕࣮ݱͱͳͬͨɻͦのޙ
øĀÿü೥ :BNBOoúʣ͕ɼ݂͕ܘޱ؅ΑΓখ͍͞ %*1 ؔઅ
Ҏԕɼ௺Ϩϕϧの࠶઀ணΛใͯ͠ࠂҎདྷɼݻ༗指部の
ඍࡉͳ݂ࢧߦ഑の͕ڀݚਐల͠ɼ࠶઀ண͚ͩͰͳ͘ൽ
หʹΑΔ指ݐ࠶๏΋։ൃ͞Εී͖ͨͯ͠ٴɻ௺΍指ෲ
૊৫Λࣦͬͯ͠·ͬͯ΋஌֮Λ΋ͭ指ݐ࠶·Ͱ΋Մೳ
ͱͳͬͨɻ指尖ʹ͸௺͕͋ΓӶහͳ஌͕֮͋Δ͜ͱͰɼ
෺Λͭ·Ή౳のػೳのΈͳΒͣ֎ݟ΋ॏཁͰ͋ΔͨΊɼ
指尖֎ইの治療Λر๬͢Δऀױ͸ଟ͍ɻࡏݱの指຤અ
切断治療のݱঢ়ͱ՝୊ʹ͍ͭͯड़΂Δɻ

ᶗɹ指末節の再接着手術

ɹ指຤અ部の࠶઀ணज़ʹ͸ɼैདྷٕज़తͳࠔ೉͞ͱػ
ೳ໘ʹ͍ͭͯのํ͑ߟの૬ҧʹΑΓͦのదԠʹٞ࿦͕
෼͔Ε͍͕ͯͨɼۙ೥ඍࡉͳखٕのվྑ΍͔ऀױΒの
指尖部治療のχʔζ͕͘ߴͳͬͨ͜ͱͳͲ͔Βɼ຤અ
部の࠶઀ணのదԠʹ͍ͭͯมԽ͕͓͖ͨɻ຤અ部切断
の࠶઀ணͰ͸ɼ
ᶃ ᡲ΍ؔઅのॲஔͳ͘ɼखज़ࣗମ͕୯७Ͱ͋Δɻ
ᶄ ௺͕Թଘ͞ΕŊ తվળ͕େ͖͍ɻݟ֎
ᶅ ஌֮のճ෮͕ྑ͍ɻ
ᶆ 1*1 ؔઅのՄಈҬ܇࿅͕͠΍͍͢ɻ

綜　説

指尖部切断の治療

ؠ ᖒ װ ௚øʣˎ çӬ Ҫ จ ॹùʣɹ༄ ᖒ େ ีùʣ

øʣɹ௕໺੺ेࣈපӃܗ੒֎Պɹɹɹɹɹ
ùʣɹ৴भେֶҩֶ部ܗ੒ݐ࠶֎Պֶࣨڭ

Treatment of Fingertip Injury
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ͳͲػೳతʹ΋֎ݟతʹ΋࠶઀ணʹ੒ޭͨ͠৔߹ʹྑ
ઃ͸૿Ճ͠ࢪͳ݁Ռ͕ಘΒΕΔ͜ͱ͔ΒɼऔΓ૊Ή޷
͖ͯͨúʣôüʣɻ͔͠͠ɼ෽߹͢Δ݂؅͕÷õü NN લޙͱ
ͳΔͨΊɼΑΓඍࡉͳ݂؅෽߹のखٕ͕ෆՄܽͰ͋Δɻ
指尖切断部࠶切ண্Ͱの՝୊ͱղܾ๏ʹ͍ͭͯҎԼʹ
ղઆ͢Δɻ
Aɹ指末節の血管と神経解剖
ɹݻ༗指ಈ຺͸ %*1 ؔઅΑΓ຤ধの௺ج部ϨϕϧͰ
ΞʔνΛܗ੒ʢEJTUBM USBOTWFSTF QBMNBS BSDIʣ͠ɼ
ͦの݂؅௚ܘ͸÷õÿ NN ఔ౓Ͱ͋Δɻ͜のΞʔν͔Β
õü÷ܘޱ NN ΄Ͳの਺ຊのऴ຤ࢬΛ෼͢ذΔɻ௨ৗ͜
のऴ຤ࢬ͸຤અࠎঠଆதԝͰൃݟͰ͖ɼ෽߹ՄೳͰ͋
Δɻ੩຺ܥ͸ɼഎଆ੩຺ܥɼঠଆ੩຺ܥͱ΋ʹར༻Ͱ
͖Δɻݻ༗指ਆܦ͸ %*1 ؔઅΛ͑͜Δͱ̏ࢬʹΘ͔
ΕΔɻ௺ج部ΑΓ຤ধͰ͸๓߹͠ͳ͘ͱ΋ਆ࠶ܦੜ͠
஌͕֮ճ෮͢Δ͜ͱ͕஌ΒΕ͍ͯΔɻ
Bɹ指尖切断の Zone分類
ɹ切断指の ;oOF ෼ྨʹ͸ 5BNBJ ෼ྨúʣ͕ࡍࠃతʹ࢖
༻͞ΕΔ͕ɼ指尖ʹ͍ͭͯ͸ৄࡉͳ指ಈ຺ղ๤ʹ΋ͱ
͍ͮͨੴ઒の TVC[oOF ෼ྨýʣ（図２）͕೔ຊͰ͸Ұൠ
తͰɼTVC[oOF ᶚ͸ݻ༗指ಈ຺ɼTVC[oOF ᶙ͸ EJTUBM 
USBOTWFSTF QBMNBS BSDI 部ɼTVC[oOF ᶘ͸ऴ຤ࢬɼ
TVC[oOF ᶗ͸ऴ຤ࢬの෼ࢬͱ෼ྨ͞ΕΔɻ4VC[oOF ᶘ
·Ͱのಈ຺͸෽߹ՄೳͰ͋Γɼखज़దԠΛܾΊΔͨΊ
ྟচ্༗༻Ͱ͋Δɻ
C ɹ末節再接着の手術適応
ɹ切断指૊৫͕ɼશମʹѹ͞࠳ΕൽԼग़݂͕ೝΊΒΕ
Δ৔߹ɼ౶೘ප΍٤Ԏྺ͕௕͍৔߹·͕ͨऀױೖӃग़
དྷͳ͍৔߹͸࠶઀ணखज़のదԠͱͳΒͳ͍ɻ͔͠͠ɼ
Լ෽ڸඍݦऴతʹ͸खज़ࣨͰ࠷๬͕͋Ε͹ɼرのऀױ
߹ʹద݂ͨ͠؅͕͋Δ͔Ͳ͏͔Λͯ͠࡯؍ɼ࠶઀ணज़
のద൱Λ൑断͢Δ͜ͱ͕ଟ͍ɻ
Dɹ手術について
̍ɹຑਲɿ指̍ô̎ຊの຤અ࠶઀ணの৔߹͸ɼ̍ˋΩ
γϩΧΠϯʹΑΔ指ϒϩοΫຑਲ͋Δ͍͸ᡫᜰਆܦϒ
ϩοΫͰखज़ՄೳͰ͋Δɻখࣇの৔߹ʹ͸શ਎ຑਲ͕
ඞཁͰ͋Δɻ
̎ɹखज़ɿ指͸ج部ͰωϥτϯνϡʔϒͱϞεΩʔτ
ᭆࢠɼ·ͨ͸্࿹λʔχέοτΛ࢖༻͠ɼױ指Λ݂ۦ
͠ແ݂໺ͱ͢Δɻ切断૊৫ͱ指断୺ΛΠιδϯιʔϓ
ͱੜ৯ਫͰॆ෼ʹચড়͠ɼ指ਆܦɼ݂؅ʹ஫ҙ͠ͳ͕
Β切断໘Ͱの࠳໓ɼԚછ部ΛσϒϦʔυϚϯ͢Δɻ͞
ΒʹɼݦඍڸԼʹ΋σϒϦʔυϚϯ͠ͳ͕Βɼ௥Ճൽ
ෘ切։Λ͍ߦɼਖ਼த部Ͱಈ຺Λ֎ଆͰ指ਆܦΛ͢ࡧݕ

Δɻ಺͕͋ߢΔ͜ͱ͔Βಈ຺ɾ੩຺Λ֬ೝ͠ɼ಺ບの
ଛই΋ධՁ͢Δɻ指എଆʹ௥Ճൽෘ切։͠ɼ੩຺Λݕ
Ͱ͖ΔɻݟൃʹΔ৔߹͸༰қ࢒Δɼ੩຺಺ʹ݂ӷ͕͢ࡧ
෽߹ʹඋ݂͑ͯ؅ଛই部͸切আɼ৽઱Խ͠ø÷ô÷ࢳͳͲ
ͰϚʔΩϯά͓ͯ͘͠ɻࠎ઀߹͸ɼ̍ܘNN のాౡ߯
ઢͰ୯७ͳݻࠎఆΛ͏ߦɼͦの؅݂ࡍ෽߹部ʹۓு͕
͔Βͳ͍Α͏ʹ஫ҙ͢Δɻ
̏ɹඍখ݂؅෽߹ɿݦඍڸԼʹüôøüഒの֦େࢹ໺Ͱɼ
ඍখ݂؅ΫϦοϓ෽߹݂؅ʹ͔͚ɼ݂؅಺ΛϔύϦϯ
ੜ৯ਫͰચড়͠ɼԘࢎύύϕϦϯΛ݂ࢄʹ؅෍݂͠؅
ᏀॖΛ༧๷͠ͳ͕Β݂؅෽߹Λ͏ߦɻσϒϦʔυϚϯ
ऴྃ࣌఺ͰɼҰ౓݂؅ΫϦοϓΛ։์͠ɼۙҐ指ಈ຺
͔Βഥಈੑग़݂͕֬ೝͰ͖Ε͹ɼ݂؅෽߹Λ։࢝͢Δɻ
Ͱÿ÷ôø÷÷Жのଠ͞ɼࢳ߹Δ๓߹਑͸ø÷ô÷ɼøøô÷๓͢༺࢖
௕̏͞ô̐NN のେ͖͞Ͱ͋Δ（図３）ɻجຊతʹ݂؅
นΛ̐ô̒਑Ͱ୺ʑ෽߹͢Δɻ಺ບಉ࢜Λஸೡʹ߹Θ
ͤɼ݂ߢ؅ʹ֎ບ૊৫のͨΕࠐΈ΍݂؅นΛ࿐ग़ͤ͞
ͳ͍͜ͱ͕ɼ෽߹݂؅の։ଘʹඞਢͰ͋Δ（図４）ɻ
̐ɹݻڽ߅治療ͱͯ͠ϓϩελϯδϯɾϔύϦϯ༹ӷ
の࣋ଓ੩஫͢ߦࢪΔ͜ͱ͕ඪ४తͰ͋Δ͕ɼࢪࡏݱઃ
͝ͱʹϓϩτίʔϧʹࠩҧ͕͋Δɻ
ɹ຤અ部࠶઀ணज़の՝୊ͱͯ͠ɼ͕ܘޱ÷õü NN લޙ
のಈ຺ɾ੩຺のൃࠔ͕ݟ೉ͳ͜ͱ͕͋͛ΒΕΔɻղܾ
๏ͱͯ͠ᶃ 切断指のಈ຺͕ൃݟग़དྷͳ͍৔߹ɼۙҐ
の指ಈ຺Λൽ੩຺ʹ෽߹ͯ͠ɼ"ô7 TIVOU Λ࡞੒͠
Δþʣɻᶄ͢ݐ࠶ߦ݂ 切断指の੩຺͕ൃݟग़དྷͳ͍৔߹
̰ʣ͏݂ͬվળのͨΊ指尖部ʹ切։ͯ͠ɼϔύϦϯ༹

ਤ̎ɹ຤અ部の指ಈ຺෼ذʹΑΔੴ઒ 4VC[oOF ෼ྨ

▼ᕝ Subzone ศ㢮
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ӷΛఠԼͤͯ͞਺೔ᖞ݂Λ͏ߦüʣɻ̱ʣज़தʹ੩຺͕ൃ
Ͱ͖ͳͯ͘΋Ŋݟ ཌ೔ҎޙʹൽԼ੩຺͕֦ு͖ͯͨ͠
ͱ͜ΖͰɼ指ϒϩοΫԼʹ੩຺෽߹Λ͏ߦ EFMBZFE 
WFOoVT SFQBJS ๏ÿʣ౳ใ͞ࠂΕ͍ͯΔɻ
ɹۙ࠷ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ指຤અ部࠶઀ண͸ɼ指̍ຊ͋ͨ
Γखज़࣌ؒ̍ô̎࣌ؒఔ౓ɼੜண཰͸ಈ຺෽߹のΈͰ΋
Ā÷ ˋલޙɼ஌֮ճ෮΋ྑ޷Āʣø÷ʣͱใ͞ࠂΕͨ（図５）ɻ
઀ணखज़͸ɼ͞ΒʹҰൠԽ͍ͯ͘͠࠶ɼ指຤અ部ޙࠓ
ͱࢥΘΕΔɻ

ᶘɹ局所皮弁による指末節部再建

ɹ͢΂ͯの指຤અ切断ྫ͕࠶઀ணのର৅Ͱ͸ͳ͘ɼ切
断部͕ࣦΘΕͨ৔߹΍切断͞Εͨ指の࠳໓͕ߴ౓ͳ৔
߹͸ɼ࠶઀ண͸దԠ֎Ͱ͋Δɻ·ͨखज़ͯ͠ߦࢪ΋ੜ
ண͠ͳ͍঱ྫ΋͋Δɻੴ઒ 4VC[oOF ෼ྨᶘΑΓԕҐ
切断Ͱ௺฼部͕ۙҐʹ͞࢒Ε͍ͯΕ͹ɼඍখ݂؅෽߹
のඞཁ͸ͳ͍ɼडই指͔ΒのہॴൽหʹΑΓ指ෲ΍௺

চ૊৫Λम෮͠ɼ௺࠶ੜΛ༠ಋ͢Δ͜ͱͰ指尖のݐ࠶
͕ՄೳʹͳΔɻ指຤અݐ࠶のϑϩʔΛࣔ͢（図６）øøʣɻ
øĀüú೥ɼ-JUUMFSøùʣʹΑΓ指ෲ૊৫Λ指ਆܦ指ಈ຺ܪͱ
ͯ͠ౡঢ়ʹ؀指͔Β฼指΁Ҡಈͤ͞฼指஌֮ݐ࠶๏͕
ใ͞ࠂΕͨɻ7FOLBUBTXBNJ ͱ 4VCSBNBOJBOøúʣ͸͞Β
ʹେ͖ͳ指ෲ૊৫Λडই指のԕҐ΁ҠಈͰ͖Δ oCMJRVF 
USJBOHVMBS EJHJUBM JTMBOE GMBQ Λใ͍ͯ͠ࠂΔɻøĀĀ÷೥
Ҏޙɼ4USBVDI ͱ EF .oVSBøûʣɼ&OEo ͱ ,oKJNBøüʣ͕ɼݻ
༗指Ͱのঠଆ指ಈ຺ͱഎଆ指ಈ຺͕ີͳ݂؅໢Λܗ੒
͢Δৄࡉͳ݂ࢧߦ഑Λ໌Β͔ʹͨ͜͠ͱͰɼݻ༗指͔
ΒのൽหΑΔ指尖ݐ࠶๏ʹ͍ͭͯใ͕ࠂଟ਺øýʣøþʣΈΒ
ΕΔΑ͏ʹͳͬͨɻ
ɹզʑ͕͍ͯͬߦΔൽหखज़øÿʣΛઆ໌͢Δɻखज़͸ɼ
指ϒϩοΫԼʹɼωϥτϯνϡʔϒͱϞεΩʔτᭆࢠ
Ͱ指݂͠ۦແ݂໺Ͱ͢ߦࢪΔɻঠଆ指ಈ຺͸ɼ指અ͝
ͱʹগͳ͘ͱ΋̎ຊのഎଆ͕͋ࢬΓɼഎଆதखಈ຺ಈ
຺ͱີͳ݂؅໢Λܗ੒͍ͯ͠Δɻ͜の஌͖ͮجʹݟɼ

ਤ̑ɹ฼指ɾࣔ指切断࠶઀ணྫ
ଟ਺指切断のੜணྫɻ
指ϒϩοΫԼʹɺ฼指͸ಈ຺෽߹のΈɺࣔ指͸ಈ຺ɾ੩຺෽߹͠ߦࢪੜணͨ͠ɻ

ਤ̒ɹ指຤અ切断指の治療ϑϩʔ

血管吻合䛻䜘䜛ᣦ෌᥋╔⾡ษ᩿ᣦの᣸⁛㍍ᗘ

ษ᩿ᣦ㏆఩䛻∎ẕ ᒁᡤ⓶ᘚ䛻䜘䜛ᣦ෌ᘓ

ᣦᮎ⠇のḞᦆ ㊑㒊ศ⛣᳜䛻䜘䜛ᣦ෌ᘓ
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ยଆ指ಈ຺ͱͦのഎଆࢬΛؚΉΑ͏ʹɼ指ঠଆ૊৫ͱ
ͦのԕҐ指എଆ૊৫Λൽหͱ্ͯ͢͠ڍΔͱɼঠଆൽ
ෘͱ௺চのܽଛのम෮ʹඞཁͳ૊৫Λ指尖΁̍ôøõü 
DN લਐͤ͞Δ͜ͱ͕ग़དྷΔɻൽห্ͨ͠ڍ指຤અഎ
ଆʹ͸ɼ̎ʷ̎DN ΄Ͳのલ࿹͔Βのશ૚২ൽͰด࠯

ͨ͠（図７）ɻൽหのେ͖͞͸෯̎DN ௕̑͞DN Ͱɼ
Ҡ২ͨ͠৔߹Ͱ΋ඃ෴Ͱ͖ɼ指の௕͞ΛԹଘՄೳࠎ࠶
Ͱ͋Δɻ௺の࠶ੜ༠ಋ͕ՄೳͰ͋Γɼ指ՄಈҬ΋Թଘ
Ͱ͖ɼ஌֮ճ෮΋ૣ͍（図８）ɻ

ਤ̓ɹ 4USBVDI Βのঠଆഎଆ指ಈ຺ࢧ഑ͱզʑの֦େ指ಈ຺ൽหʹΑΔ指尖ݐ࠶ज़γΣʔϚ

▼ᕝSubzoneⅡษ᩿ ∎ẕ䛜ṧ䛳䛯ሙ合
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ᶙɹ母趾からの部分移植による指末節部再建

ɹ切断指࠶઀ணज़のීٴʹ൐͍ɼଟछྨのඍখ݂؅ 
෽߹ʹΑΔ༡཭૊৫Ҡ২のൃ͕ڀݚୡͨ͠ɻøĀÿ÷೥
.oSSJToO ΒøĀʣͱ %oJ Β͸ù÷ʣ฼᪇͔Β஌֮の͋Δൽෘɾ 
௺ΛҠ২ࣦͯͬͨ͠฼指Λ͢ݐ࠶Δ 8SBQôBSoVOE 
GMBQ ๏Λใͨ͠ࠂɻ฼᪇͔Β͸ɼ௺ͱൽෘのҰ部ΛṞ

཭͠Ҡ২͢ΔのͰɼ࠾औ部଍᪇の਺͕ͣ͡ݮɼ୹͍指
のݐ࠶ʹద͍ͯ͠ΔのͰɼ฼指Ҏ֎のख指ݐ࠶ùøʣʹ΋
దԠ͞ΕΔΑ͏ʹͳͬͨɻ
ɹ฼᪇͔Βの 8SBQôBSoVOE GMBQ ๏ʢ8"' ๏ʣ͸ɼ
฼᪇の௺ͱ֎ଆൽෘ͔ΒͳΔ஌֮ൽหͰ͋Δɻࢧ഑݂
؅͸ɼ֎ଆ᪇ಈ຺ʕୈҰഎଆؒࠎಈ຺ʢ'%."ʣʕ
଍എಈ຺ܥͱഎଆ੩຺ʕ଍എ੩຺ܥͰ͋Δɻࢧ഑஌֮

ẕ㊑እഃ䛛䜙の∎䞉⚄⤒䞉血管௜䛝⓶ᘚの᥇ྲྀ

ਤ̕ɹ฼᪇֎ଆ͔Β௺ɾ஌֮෇͖ൽหの্ڍঢ়ଶ

⾡๓

⾡ᚋ

⾡୰

ਤ10ɹ᪇部෼Ҡ২ʹΑΔখ指຤અྫݐ࠶
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ਆܦ͸֎ଆ଍ఈ଍᪇ਆܦͰ͋Δ（図９）ɻൽห্ڍʹ
໰୊ͱͳΔの͸ɼ'%." の૸ߦҟৗͱܘޱͰ͋Γɼ
(JMCFSUùùʣ͸ɼ̏ͭのλΠϓʹ෼ྨͨ͠ɻ'%." ࡉ͕
͍৔߹ʹ͸ɼୈҰ଍ఈಈ຺ܥΛબ୒͢Δの͕҆શͰ͋
Δɻखज़͸ɼखͱ଍Λಉ࣌ʹૢ͠࡞ɼख指຤અΛݐ࠶
͢ΔͨΊʹ௎ࠎҠ২Λͨ͏ߦΊɼશ਎ຑਲ͕ඞཁͰ͋
ΔɻҠ২ଆͰ͸૯指ಈ຺ɼ指എଆ੩຺ɼݻ༗指ਆܦΛ
४උ͠ɼݦඍڸԼʹ෽߹͢Δ（図10）ɻൽห࠾औͨ͠
฼᪇૑͸ɼୈᶘ᪇͔Βの଍᪇ަࠩൽหͱதؒ૚২ൽʹ
ΑΓด͢࠯Δɻ͋Δ͍͸ɼखज़࣌ʹਓ޻ਅൽͰ૑ด࠯
͓͖ͯ͠ɼ̍ô̎िؒޙਓ޻ਅൽ಺ʹ೑ժ૊৫͕ܗ੒
͞Ε͔ͯΒதؒ૚২ൽ͢Δ͜ͱ΋ՄೳͰ͋Δɻ
ɹ8"' ๏のม๏ͱͯ͠ɼ௺͚ͩΛ݂ߦΛอͪҠ২͢
Δํ๏Ͱ͋Δ݂؅ฑ௺Ҡ২๏ùúʣùûʣ΋ใ͞ࠂΕͨɻ฼᪇
の௺ɾ௺฼部ΛഎଆൽԼ੩຺̎ຊ͚ͭͯ࠾औ͠ɼख指
のಈ຺ɾ੩຺ʹ෽߹͠ɼಈ੩຺γϟϯτ݂ߦͰੜணΛ

͸͔Δ（図11）ɻখ͍͞૊৫ྔͰ͋ΔのͰɼඇੜཧత
ͳ݂ߦͰ΋ੜண͕ՄೳͰ͋Δɻ৳௕͢Δೳྗの͋Δ௺
Ҡ২๏Ͱ͋Δɻ֎ݟのվળΛਤΔͨΊのਁऻのগͳ͍
બ୒ࢬͱͯ͠༗༻Ͱ͋Δɻ

ま　と　め

ɹ指຤અ切断ɾଛই͸ɼ೔ৗ֐ࡂɼ࿑ಇ֐ࡂͱͯ͠Α
͘ૺ۰͢Δ֎ইのͻͱͭͰ͋Δɻ.JOoS JOKVSZ ͱͯ͠ɼ
҆қʹॳظ治療͞ΕΔ͜ͱ͕ଟ͍͕ɼ指尖部͸ඍࡉの
ܽ௺ͨ·োΛੜ͡ɼࢧʹͳӡಈ៛޼଄Ͱ͋ΔͨΊߏ
ଛɾม͔ܗΒਓ໨Λؾʹ͢ΔͳͲɼ೔ৗੜࢧʹ׆োΛ
͖ͨ͢ɻᶃ ଱͑Δ૊৫ͱ௺の͋Δ指尖Λの͜ʹ༺࢖
͢ɻᶄ 指の௕͞Λग़དྷΔ͚ͩԹଘ͢Δɻᶅ ਖ਼ৗʹۙ
઀ணज़ɼൽหʹΑ࠶Λの͜͢ɻͳͲʹཹҙ֮ͨ͠ײ͍
Δ指尖ܗ੒खज़ͦͯ͠฼᪇部෼Ҡ২ʹΑΔ指ݐ࠶ͳͲ
治療のݱঢ়ʹ͍ͭͯ࿦આͨ͠ɻ
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