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（博士論文審査の結果の要旨） 

本論⽂は、⾜裏への温熱刺激を基本刺激として、これに他感覚への刺激を呈⽰することによっ
てリラックス亢進効果を誘導する⽅法を提案し、⽣理反応および⼼理反応の計測から有⽤性を評
価することを通して、多感覚統合によるリラックス亢進効果を検証した成果がまとめられている。
リラックスという⾔葉は⼈の⼼地良さの状態を表現する⾔葉として良く使われるが、学術的な定
義が明確ではなかった。リラックスを⼈が眠ってしまう直前の⽣理状態として、これを⽣理反応
計測によって確認し、さらに、リラックスを亢進するための⽅法として多感覚統合を提案して、
この有効性を明らかにしている。第１章では、研究の背景として多感覚統合、リラックス評価な
どの先⾏研究を紹介し、温熱刺激による熱的快適性評価についての関連研究について説明を通し
て、本研究の意義と⽬的を⽰し、具体的な研究アプローチについて論⽂の概要としてまとめてい
る。第 2 章では、⾃律神経系と中枢神経系における⽣理反応に関する測定⽅法や⽣理反応から数
理計算で求められる⽣理学的評価指標について説明している。⽣体信号からリラックスを評価す
るために有効な数理評価指標の解析ついてもまとめている。第 3 章では、各種感覚への刺激にお
ける複数の刺激候補に対して、Scheffe の⼀対⽐較法を⽤いてリラックス効果を誘発するために有
効な刺激について調査し、各感覚におけるリラックス誘発に適した刺激を明らかにしている。第
4 章では、⾜裏への温熱刺激と第 3 章で特定した有効な感覚刺激を同時に呈⽰することよってリ
ラックス亢進効果が可能であるかを、⽣理反応計測と⼼理反応計測により調べ、２種類の⼊⼒に
おける多感覚統合によって副交感神経の活性化を誘発し、脳活動の抑制効果が得られたｌことを
⾔及している。第 5 章では、本論⽂を総括している。これまで散⾒されるリラクゼーションに関
する研究の中で、本論⽂が極めて独創的である点として以下があげられる。（1）⾜裏は、⽣活に
おいて、⽴位でも座位においてもモノと接触しているとし、⽣活を反映したシーンを想定して、
⾜裏への熱刺激を基準としてリラックス亢進効果について検証している点。（2）⾜裏への温熱刺
激を基本として、これに加えて、他感覚への刺激呈⽰の 2 つの感覚に同時に刺激呈⽰する多感覚
統合によってリラックス亢進を誘導する⽅法を提案していること。（3）リラックス状態を睡眠前
の⽣理状態と定義して、⾮常に多くの⽣理反応を計測するとともにリラックス状態を定量的に評
価するための指標を数値解析によって求めて評価に有効な指標を特定していること。（4）主観的
⼼理計測と客観的⽣理計測との両側⾯からリラックス亢進効果を捉えようとしていること。これ
らの独創的なアプローチから得られた成果は、住宅や⾃動⾞などの快適な室内環境の評価に活⽤
でき、学術的な意義だけでなく産業界へ貢献できるものである。以上のことから、本論⽂は学位
論⽂に⼗分、値するものと判断する。
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