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自
己
の
更
新

林

涼
真

信
州
大
学
教
育
学
部
に
国
語
教
育
コ

l
ス
の
学
生
と
し
て
入
学

し
て
か
ら 、

四
か
月
ほ
ど
経
っ
た

。

大
学
に
入
っ
て
か
ら
こ
れ
ま

で
の
体
験
は
い
ず
れ
も
新
鮮
な
も
の
で

、

そ
れ
に
よ
っ
て
身
の
回

り
の
こ
と
に
対
す
る
私
の
も
の
の
見
方 、

考
え
方 、
か
変
化
し
て
き

た
よ
う
に
感
じ
る 。

や
は
り 、

最
も
大
き
な
影
響
を
受
け
た
の
は
国
語
教
育
コ

i
ス

の
メ
ン
バ
ー

で
行
う
「
国
語
教
育
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
」

で
あ
っ
た
と
思

う 。

こ
の
授
業
で
は 、

自
分
が
選
ん
だ
本
を
紹
介
す
る
と
い
う
ブ

ッ
ク
ト
！

ク
を
行
っ
た 。

一

度
目
の
ブ
ッ
ク
ト
l

ク
は 、

自
分
が

好
き
な
本
を
持
っ
て
き
て
紹
介
す
る
と
い
う
内
容
だ
っ
た

。

紹
介

し
た
い
ポ
イ
ン
ト 、

自
分
が
面
白
い
と
思
っ
た
部
分
な
ど
、

話
し

た
い
こ
と
は
あ
る
の
に 、
全
く
伝
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
た

。

こ
の
よ
う
な 、

伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に 、

ほ

か
の
人
の
伝
え
方
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
点
が 、

ブ
ッ
ク
ト
l

ク

の
良
さ
で
あ
っ
た
と
感
じ
る 。

ま
た 、

国
語
教
育
コ

！
ス
の
上
級
生
の
方
と
合
同
で
開
催
さ
れ

た
「
新
ゼ
ミ

宮
西
長
野
」

で
も
良
い
経
験
が
で
き
た 。

同
じ
コ
ー

ス
で
あ
る
と
は
い
え
普
段
は
な
か
な
か
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
先
輩
方
や
先
生
方
と
と
も
に
過
ご
せ
た
こ
と
は 、

良
い
緊
張

感
を
伴
う
貴
重
な
時
間
と
な
っ
た 。

先
生
方
の
授
業
を
通
し
て
来

年
度
以
降
の
授
業
の
様
子
を
感
じ
た
り 、

先
輩
方
の
企
画
を
通
し

て
国
語
教
育
コ

i
ス
の
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
た 。

来
年
度
か
ら
西
長
野
キ
ャ
ン
パ
ス
で
学
ぶ
私
た
ち
に
と
っ
て 、

こ
の
よ
う
に
具
体
的
に
西
長
野
キ
ャ
ン
パ
ス
の
様
子
が
つ
か
め 、

上
級
生
の
方
々
と
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
行
事
を
聞
い
て
い
た

だ
い
た
こ
と
は 、

不
安
を
な
く
す
と
と
も
に
大
学
の
講
義
に
対
す

る
興
味
を
持
ち
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た 。

さ
ら
に 、

国
語
を

専
門
と
す
る
教
授
陣
の
話
を
お
聴
き
す
る
こ
と
で 、

こ
れ
か
ら
自

分
た
ち
が
専
門
と
し
て
い
く
国
語
と
い
う
教
科
を
学
ぶ
上
で
の
意

欲
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た 。

こ
こ
ま
で
で

、

感
じ
た
こ
と
や 、

今
ま
で
と
考
え
が
変
わ
っ
た

こ
と
が
い
く
つ
か
あ
っ
た 。

自
分
の
考
え
を
持
ち
つ
つ

、

そ
れ
を

更
新
し
て
い
け
る
よ
う
な
生
活
を
こ
れ
か
ら
も
送
っ
て
い
き
た
い

。
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（
は
や
し

信
州
大
学
教
育
学
部
国
語
教
育
コ

l
ス
一

年）

り
ょ

う
ま


