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海外短期研修の分析から

国際看護学構築-向けての一考察
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藤原孝之3',柳津節子1',鈴木治郎2'

The const,ruction of international nursing curriculum

tllrOu.gh analysis oversea's short一七erm Credit exdlange program

The purpose of this study was to construct an International Nurslng Curriculum

throughan analysis based on a questionnaire survey taken from participants of an over-

sea's short-term credit exchange program between the School of Allied Medical Sciences,

Shinshu-University and Faculty ofHealth Sciences, Curtin University orTechnology,

Perth, Western Australia.

Two methods were used : first of all,We analyzedthe questionnaires that were taken

soon a氏er the study-tour of oversea's short-term credit exchange program had been com-

pleted. Secondly, We conducted a literature review on this subject, uslng 3 key-Words such

as International nursing, Transcultural nurslng, International nursing curriculum.

Analyzing the materials taken from the above two methods, the followlng Were the re-

sults that we obtained :

1) Two out of the 3 purposes of the study-tour ofoversea's short-term credit exchange pro一

gram were almost attained.

2) The nursing program should be based on the concept ofinternational nursing.

3) It will be necessary to prepare an individual progTanl for reflecting his ability and de-

mands.

4) The pre study forthe study-tour will provide good results.
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はじめに

信州大学医療技術短期大学部(以下本学と

する)は,平成10年4月,豪州西オーストリ

ア州パースのカーテイン工科大学と学術交流

協定を締結した.この協定は,両大学の交

流･協力関係を増進し,双方の利益に資する

協同教育プログラム並びに協同研究プロジェ

クトの推進を目的としている.

4年制化を視野に,国際協力科目の具体化

のため,昨年夏,カーテイン工科大学を視察

し,国際課並びに看護科目担当者との交流を

通し,本年度の短期研修具体化のための情報

を収集した1).そして,この大学間学術交流

協定を基に,本年8月4日から25日までの3

週間,看護学科23名,理学療法学科7名,作

業療法学科1名,計31名の学生が,海外短期

研修プログラムに参加した.

プログラム作成の過程に始まり,ガイダン

ス,海外研修について時間的経過に沿っての

給括と研修終了日の8月25日,パース空港で

配付し,成田で回収したアンケート調査の分

析と,明らかになった今後の課題をここに報

告する.

看護コースのすべての科目に通訳をかねて

参加し,また,文献研究を通して国際看護学

の目的やカりキュラムとして含むべき内容に

ついての私見をまとめたので,ここに報告す

る.

研究目的

本学との学術交流協定締結校における短期

海外研修の実際について,研修目的の視点か

ら分析し,今後の課題を明らかにし,次年度

以降のプログラム作成並びに実施に反映す

る.

この短期研修の分析並びに文献研究を基

に,国際看護学として含むべき内容について

明らかにする.

海外短期研修プログラムの目的

昨年の視察から,下記の3項目を海外短期

研修の目標とした2).

(1)英語を使って,異文化･多文化という環境

で生活する方法を経験する.

(2)他国の人々との交流を通して,国際的感覚

を持つことの意味を理解しアジア･オセア

ニア諸国の協力関係構築の助けとする.

(3)医療人としての教育の早期に,異文化体験

をし,国際化指向の動機づけとする.

海外短期研修プログラム作成過程

海外短期研修プログラムの3つの目的を可

能にする方向で,本学の当該科目担当者:英

請,看護草,理学療法学,作業療法学により

研修プログラムを表1のように作成した.

研修参加者の人数,学年,専攻等が明らか

になった時点で,日本からのプログラムに沿

う方向で,英語コース並びに第1週日の全科

共通の英語科目については,カーテイン工科

大学School of Languages and lntercultural

Education, New Program Developmentの

Directorが中心となって作成した.

2週目以降,看護は, School of Nursing

and Midwifery, Director, International Pr0-

gramsが,そしてRehabilitationのプログラ

ムは, Senior Lecturerが作成の責任者で

あった.第2週日の午前中は,看護コース,

Rehabilitationコースに共通する科目,例え

ば, Overview Australian Health Care Sys-

temなど一緒に学習し,午後はそれぞれのプ

ログラムが組まれていた.
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WeekOne 剪�Åug.6 ��TRﾃr�AuE.8 ��TR纈�Åu廷.lO 

Time 剩FW��'FﾖV蹌�Monday 膝VW6F���Wednesday 彦Ⅳ'6F���Friday 

English Nursing PT OT 陪�W7F���tﾆﾆ芳��6VWF2�� �� ��lO �3�ﾖﾆﾂ�00 剳FV�ｧﾗ&V�ｲ�

ll ���ﾓ�"�00 剿6�ﾔGU7D�&ﾄV膩ﾆ�6�6ﾆ�76ﾄﾆ�7FV譁諄耳ﾊﾈ�&V�ﾆ�膰D6�fW'6�����6ﾆ�-B�

12 ���ﾓ�2�00 剩ﾇV�6�'&V�ｲ�

Perthtour �6ﾆ�72�Guestspeaker 埜�7W'6柳��

WeekTwo ��AuE.13 ��TR��B���TR��R�AuE.16 ��TR��r�
Time 認W��贍V蹌�Monday 膝VW6F���夫VF觚6F���Thursday 杷襷�b�

English �� � ��Allday eXCurS10n 

Nursing 陪�7F�'墜7VﾇGW&R�History,Culture 僣istory,Culture 磐VF�6�ﾂb�

andDailyLifein ��襯F�ﾆﾇ犯貿V問���襯F�棉犯貿V問�NursingSystem 

Australia ��W7G&�ﾆ�����W7G&�ﾆ��� 

OT 陪�7F�'墜7VﾇGW&R�Hea1山System 儡ocialand 夫�&ｷ6���｢�

andDailyLifein Australia ���� 

PT ��PTEduca 柳譁���� 夫�&ｷ3�����｢�
Austra � ��

Coffc 傳reak 

ErtElish �� � ��

Nursing 陪�7F�'墜7VﾇGW&R�History,Culture 僣istory,Culture 磐VF�6�ﾂb�

andDailyLifein Australia ��襯F���犯貿V問��W7G&�ﾆ�����ﾖDF��G犯貿V問��W7G&�ﾆ���NursingSystem 

OT 磐VWF匁wv伜"�HeathSystem 儡ocialand 夫�&ｷ6��#｢�RottnesL 

OTStudenls ���� �G6ﾆ�襭�

PT 磐VWF匁wv伜"� � 夫�&ｷ6��#｢�

PTStudents ��W7G&�ﾆ����� 

LuttchBreak 

English 昧�7�友�ﾂ�GuestSpeaker 僂Ⅰass ��

Nursing 牌�ﾆﾆW'�� 儻arMuseum 背VW7E7�V�ｶW"�

OT �6�ﾗ�W5F�&�"� 儼isittoCommunity ��

Hospital � ��

PT 蒜�6宥F��Visitto 儼isitto 蒜�6宥F��

Host)ital ���� 

WeekThree ��Au巳.20 ��TRﾃ#��AuE.22 ��Vr�#2�AuE.24 

Time 認W��'FﾖV蹌�Monday 膝VW6F���Wednesday 彦Ⅳ'6F���Frldav 

EmElish �� �� ��

Nursing 磐VF�6�ﾂb�Medical& 皮W'6幡ﾆtVGV6�F��NumingEducalion 皮W'6匁tVGV6�F��
NursingSysLem 皮W'6匁u7�4ﾆVﾒ�Systemin �7�7FVﾖ問�Systemin 

Australia ��W7G&�ﾆ���Australia 

OT ��OTin 備F佑��67W��ﾒ� 夫�&ｷ6��3｢�
andUpperLimb �� �6�ﾗV譌G�6�&R� 

PT ��PTtsrolein �� 夫�&ｷ6��3｢�
CaLrdiopulmonaq 疲WW&��ﾄ6�ﾂ�Paediatnc ��

CofFeeBreak 

English �� �� ��

Nursing 磐VF�6�ﾂb�Medical& 皮W'6匁tVGV6�ﾃ����NursingEducahon 皮W'6匁tVGV6�F��
NursingSystem 皮W'6匁u7�7FVﾒ�Systemin �7�7FVﾖ問�Systemin 

Australia ��W4ﾇ&�ﾆ���Austra一ia 

OT ��OTin 備F紋�67W��ﾒ� 夫�&ｷ6��C｢�
andUpperLimb �� �6�ﾗV譌G�6�&R�Feedback 

PT ��PT'srolein ��PT'srolein 夫�&ｷ6��C｢�
CaLrdiopulmonary 疲WW&��ﾄ6�ﾂ�Paediatnc ��

Feedback 

LunchBreak 

Ettglislt 蒜�6�'Vﾆ�'�6ﾆ�72�GuesLSpeaker �6ﾆ�72�Givepresentation ��

Nursittg �7GVG彦�$ﾆ��StudyTourto �7GVG彦�'F��StudyTourto 

Hospital �6ﾆ匁�2� ��

OT ��Visit �� 
andUpperLimb ��Companyolt 背VW7E7�V�ｶW&�"�ﾆ�6�ﾄ6�ﾗV��G��6�&T6V蹤W"�Party 

PT 蒜�6宥F���Visittoa 蒜�6宥F���Visitloa 
Cardiopulmonary 疲WW&��ﾄ6�ﾂ� 

RehabUnit �&V��%V譌B�RehabUnit 

*1 st week : preparatlOn for all 3 courses

*Aug 17 excurslOn & Aug･ 24 graduatlOn party are theJOlnt program for 3 courses･
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表2　参加者背景

コース ��D��b��ﾓｒ�2年生 (n=16) �9D��b��ﾓr��合計 

英語 �2�2 ���5 

看護 ���ll 途�18 

7)ハビリテ-シヨン 迭�3 ���8 

各コースのプログラムの実際

表2に各コースの参加者背景を示したが,

英語コースには,看護学科1年生3名と, 2

年生2名が参加し,表3の内容のプログラム

で研修した.カーテイン大学の英語コース

は,日本からの研修生を多数受け入れ,経験

が蓄積されており,また,少人数のメリット

を生かした効果的な学習ができた.

表3　英語のプロクラム

Curtin University of Technology

Shinshu University Academic Program

August6to 24 2001

Time 磐�F���Tuesday 夫VF觚6F���Thursday 波&芳���
ATlgH曳f7 ��ﾆﾆﾕFcｸ�ｹ�ﾂ�AITglLStq ��弁�S��ｵ6fﾆ��

9.00 ��Englishlanguage 之誚ﾆ�6��誣V�vR�9一00 

10:00 MomingTea CurtinUniverslty Club lO:45 CampusTour 12:30 儡eSS10n Groupone,two 僞xcursion: Centre, Roundhouse, MaritimeMuseum, 

Break 

Class 

Languageclass 背VW7G7�V�ｶW&eD��

BustourorPerth 夫免Fﾆ貿U��&ｲ�Groupone,two 皮W'6匁v�襴�B�13:45 

Time 磐�F���Tuesday 夫VF觚6F���Thursday 波&ﾆF���

AuEEuStl3 ��TWU7FﾃB�AuiZustl5 ��TWU7Fﾃb�AuEuSt17 

EnglishLanguage 之誚ﾆ�6��ﾖwV�vR�EnglishLanguage 之誚ﾆ�6��誣V�vR�DaytnptoRottnest 

Class �6ﾆ�72�Class �6ﾆ�72�Ⅰsland BarrackStreetJetty at8:15 RetumtoBarrack 

12:30VisitPerth 之誚ﾆ�6��誣V�vR�EnglishLanguage 之誚ﾆ�6��誣V�vR�

Museum&Art GalleⅠγ �6ﾆ�72�Class Practice �6ﾆ�72�StreetJeltyatl7:45 

Time 磐�F���Tuesday 夫VF觚6F���Thursday 波&芳���

AuguSt20 ��V仏U7C#��AuEuSt22 ��TWW7C#2�AuEuSt24 

EnglishLanguage 之誚ﾆ�6��誣V�vR�EnglishLanguage 之誚ﾆ�6��誣V�vR�CourseEvaluation 

Class �6ﾆ�72�Class �6ﾆ�72�Ceremolty CateredLuncll 

EnglishLanguage 之誚ﾆ�6��ﾖwV�vR�EnglishLanguage 之誚ﾆ�6��誣V�vR�

Class �6ﾆ�72�Class Conversation Practice �6ﾆ�72�
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看護コースは, 2年生11名, 3年生7名の　　小児病院を見学するという構成で,午前で学

計18名が参加した.看護コースのプログラム　　習した内容が午後の施設見学の理解を促すと

を表4に示したが,午前中に,例えば,小児　　いうプログラムが組まれ, 2週間で8箇所の

看護に関するケアシステムを学習し,午後に　　施設見学を行った.

表4　看護コースのプログラム

Curtin University of Technology

Shinshu UniversityAcademic Program

August6to 24 2001

WeekOTtC

Monday 膝VW6F���Wednesday 彦Ⅳ'6F���波'FF���

AuEuSt6 ��TWU7Cr�AuEuSt8 ��TWU7C����TWU7C���

9:00 �� ��涛｣���

Englishlanguage 之誚ﾂ�language ��

10:00 � ���｣3��ll:00Brake 波&Vﾖ�蹤ﾆT�'G46V貮&Rﾂ�

MomingTea � 免ﾃ｣���12:00 �&�襷�W6Rﾂ�

CurtinUniversityClub 10:45 僞nElishLanEuaEe 埜&ﾄﾂ�ﾂ�1anEuaEe 磐�&友蒙TﾗW6WVﾒﾂ�
13:0 ��

CampusTour 12:30 BustourorPertll ��Languagec】ass 背VW7G7�V�ｶW"f��躙'6匁v�襴�B���3｣CR�

Monday 膝VW6F���Wednesday 彦Ⅳ'6F���Friday 

AuEuStl3 ��TWU7C�B�AugLlSt15 ��Vﾖﾅ7C�b�AuEluSt17 

DaytrtptoRottnest 

CriticaICareNttrsing �G6ﾆ�襭�

NursimginAtlStraria �� �&�'&�6ｵ7G&VWDｦWGG��B�

CareSystem PamRoberTs Welcomem0mtngtea An)rof Mikeliazelton, Head,Schoolor NursingandMidwifery �6�&��BvW&6W��PamRoberts 杷坊ﾆE�&W��&�F柳��ﾆ��6S�ﾔ薮&v�s��8:15 

12:30 �� ��

RoyaLPerth ��&�$ﾄ6U54ﾖ�&v�&WB�RoyaⅠPct.thlIospital �7G&VWDｦWGG��C�s｣CR�

ArtGalTetY �6�蹈���&ｲ�ｶV逕ﾖ46��Vﾒ�ChiLdreTlーsHospit且l PamNL-Col ��

Monday 膝VW6F���Wednesday 彦Ⅳ'6F���Friday 

AuEust20 ��TWW7C#��AuEuSt22 ��TWU7C#2�AuEuSt24 

CourseEvaluation 

CE.aigcarc(agedcare 陪V�ﾇF�6�&T6�&VW'3｢� 背&�GV�F柳�6W&Vﾖ���

home)13:00-16:00 ��&�W56柳ﾖ�ﾂ� 

inDeLiveET 背&��ﾃ･v�G6芳R� ��

RosalieTlhacb.ah 磐�FW&譌G陪�7�友�uB�Australia 皮W'6蒙v紋�W7G&�ﾆ���

Group2:Cornmumity KwinanaVilⅠageand 犯��6T�&v��� 

13:00-15:00 � ��

PrimaryHeaLthCare/ 宥F�7G�T��StJobrIOfGods 背&�免�襾4ﾖV蹤�ﾂ�

CommunityHeaLth 蒜ﾂv�6U6V��w&��HospitalatMurdocll 牝薮7�友�ﾂ�

CarcirlAuStralia 背&��3､ﾖ�ﾗ$ﾆ蒙r�(PrlVateIlospital) �&�認�襷V��
CommtlnityHealth ��



30

看護コースは18名と人数が多かったので,　　なプログラムを展開したのは,本学がはじめ

まさにCustomized Programで研修が行われ　　てとのことであった.

た.カーテイン工科大学でも看護でこのよう　　　リハビリテーションコースには,理学療法

表5　リハビリテーションコースのプログラム

Curtim University or Technology
ShlnShu UnlVerSlty AcademlC上'rogram

August 6 to 24 2001

Wcek One

Monday 膝VW6F���Wednesday 彦Ⅳ'6F���Friday 

AugtlSt6 ��V仏U7Cr�AuEuSt8 ��VwU7C��AuEuStlO 

9:000rientation �� ��9:00 

10:00MomingTea 僞ngtishtanguage 之誚ﾆ�6��誣V�vR�Excursion: 

CurtinUniversityClub � ��FremantleArtsCentre, 

10:45CampusTour � ��Roundhouse, 

12:30 僞nElishlanEuaEe 之膩ﾆ�6��膰V�VR�MarttimeMuseum. 
13:00- 

WildlifePark 犯�誣V�vV6ﾆ�72�Guestspeakerfrom NursingandPT ��3｣CR�

Mollday 膝VW6F���Wednesday 儲W'6F���Frlday 

Augustl3 ��VVﾆﾅ7FﾃB�AuEuSt15 ��TWU7Fﾃb�AuEuStl7 

DaytnptoRottncst 

CnticalCareNursing 迫6ﾆ�襭�

NursirLginAustrari且 陪V�ﾇF�6�&R�AlanTulloctl �&�'&�6ｵ7G&VX.�GG��B�

CarcSystcm Welcomemomlngtea �6�&��BvW$6W��$%���'G��PamRoberts �8:15 

12:30 �� ��

VisitPerthMuseum& ��PhysiotlterapyCLinic ��∠6薮F�&����StreetJettyatl7:45 

ArtGallery �66妨$ﾆVW�&�7F�6�ﾂ� ��Bv�WGFV�ﾆU��W&�7&ﾄ6R�

expcrienec �6�B襷匁7$�7�友���7W6�膩Fv�"�Lyn〝JenSen 

Monday 膝VW6F���Wednesday 彦Ⅳ'6F���Friday 

AuEuSt20 ��TWU7C#��AuEuSt22 ��TWU7C#2�AuEuSt24 

OT ��CourseEvaluation PTroleiIl ��G&�V問���GraduationCeremony 

LyrmJensen 

Science 備B� 

BentleyCampus �6�&F薮�Vﾆﾖ�F�'��

Physiotherapy 

pulmonary Physiotherapy BeatrLceTucker ��ﾇVﾖ��'���∠6薮F�)$���&V�G&�6UGV6ｶUBﾒ���&�WF�6�ﾆW��W&坊ﾖ62�

Cardiopulmorlary ��

practicale叩erierlCC �66坊�6W�&�7F�6�ﾂ� 彦���77DVﾆT�'��

RoyalPerthHospltaL 妨��W&坊�6R�experiertcc 妨��W&傍d�6R�

SuZanneSweeTE-ng ��SirCharlesGardiner ��

Hospital ��

ScienccpracticaL experience RoyalPeⅠ1hHospita1 ��experierlCe PⅠincessMargaret Hospltal Lynt7Jensen 
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学科2年生2名, 1年生5名と,作業療法学

科2年生1名の合計8名が参加した.研修

は,基本的に, SchoolofPhysiotherapyで展

開している科目に参加するという形でなされ

た.科目によっては学年別の授業に参加し

た.オーストラリアの学生の真剣に学ぶ姿勢

や活発な授業からも多くの学びがあった.

学生の語学のレベルに拠るが,カーテイン

大学の学生達との交流ができたことは彼らに

とって貴重な体験となった.コースの実際を

表5に示した.

ホームステイ

School of Languages and lntercultural

Educationの日本人スタッフが,受け入れ家

族の選択,そして本学の参加学生に対する喫

煙の有無,子どもやペットのいる家庭を望む

か否か等のアンケート調査を基に,組み合わ

せが検討され,出発前に滞在先を知って学生

は出発した.

しかし,パース空港で,一軒の変更が告ら

れ,当該学生は戸惑いを隠せなかったが,結

果的には満足のいく滞在であった.

また,パース空港到着は早朝であったの

で,ホストファミリーの迎えを待つ間に,

ホームステイに関する詳細なオリエンテー

ションが,当該日本人スタッフによってなさ

れた.出発前の担当教官からの情報に加え,

例えば,水を大切にする必要性やシャワーの

使い方,通学のバスの利用法などが説明され

た.

｢午後の便と思った｣, ｢来週の今日だと

思った｣, ｢全く忘れていた(?)｣という3

家族を除き,それぞれ,ホストファミリーに

引き取られ, 3週間の研修が始まった.
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研修終了後のアンケート調査の結果

アンケート調査用紙を表12として付記し

た.

《出発前の準備について》

参加動機:自由記述で調査し,結果をKJ法

で分類し,図1に示した.

英語力を高めるため,海外の医療事情と日

本との違いを知るため,将来の進路のヒント

を得るため,視野をひろげたい,今しかな

い,勉強より海外旅行をしたかった等に大別

できる.大半が短期研修の目的に沿っている

が, 6名の海外旅行をしたかったという動機

で参加した学生がどんな学びをしてきたのか

の分析と追跡が大切である.

費用の負担方法:表6に示したが,家族が全

額負担した学生は17名, 54.8%であったが,

全額自己資金という学生も5名, 16.1%い

た.

事前学習:表7に示したが,渡豪前に自己学

習をした学生は, 15人48.4%で約半数が何ら

かの準備をし,その内容は英会話教室へ通っ

た,ラジオの英会話を聞いた,医学英語を復

習したなど語学の準備と,パースについての

歴史や観光などについて学習をしていた.

表6　費用の負担方法

人数　　パーセント(%)

家族が全額負担

自己資金のみ

自己資金と家族の補助

表7　事前学習

人数　　パーセント(%)

自己学習した　　　　　　15　　　　　48.4

何もしなかった　　　　　15　　　　18.4

不明　　　　　　　　　　　1　　　　　3.2
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図1　研修への参加動機(複数回答)

プログラムにEngHshコ-スも病院見学も

オーストラリアの医dE書II

日本以外の宥はについて見てみたかった(2名)

他の国の春暖も勉柱してみたかった
日本以外の署はシステムについて知りたかった
オ-ストラリアの密暖や医療が日本とどう違うかを
知りたかった
海外の右往がどんなものか.まf=病院見学をして
みたかった
オーストラリアで理学療法がどのようにおこなわれ
るか､日本との違いを知りたかった
海外の宥圧を知ることで日本との比較もできて.視
野が広がると思った

オ-ストラリアの医療現場の見学
楽しみつつオーストラリアの医事条(=ついて

学べると思ったため
海外の看護q,情.医療市価を知りたかっ
T二

オーストラリアの怒畦について知るよい機
会だと思った

自分のやろうとしている耽美について知
るため

視野を広げたい

今しかできないことだと思ったから
海外で勉強できるなんてすごいチャンスだと思った
学生のうちしか長い間海外で勉強するチャンスはないと思ったから
海外の病院で見学したり､大学で挑戦を受ける機会は今しかないと
思った
この研修を知った時､一瞬にして行きたいと恩っf=

また,自己学習を全くしなかった15名の学

生に,どのような事前学習が必要だったかと

いう質問では,語学に加えて,日本とオース

トラリアの保健･医療事情,オーストラリア

の文化と歴史,パースについてなどをあげて

いた.

短期研修のプログラム発表,申込と締切, 2

固実施したガイダンスの時期:に関しては,

表8に示したが, 7月27日に行った2回日の

ガイダンスをもっと早い時期にという要望が

15人, 48.8%と高かった.ガイダンスの内容

が十分だったか否かという質問に関して表9

に示したが,不十分とする学生が19人, 61.3

%であった.



海外短期研修の分析から国際看護学構築へ向けての-一考察

表8　学生への案内とガイダンスの時期について

(N-31)

適　切　　　不適切

プログラム発表(4 9)　26(83.9%)　5(16.1%)

申込みと締切日(5 30) 26(83.9%)　5(16.1%)

ガイダンス(68,727) 16(51.6%) 15(48.4%)

表9　ガイダンスの内容について

人数　　パーセント(%)

充分　　　　　　　　　　　12　　　　　38. 7

不充分　　　　　　　　　19　　　　　61.3

図2　ホームステイの満足度(N-31)

罪矧こ　　　　　やや　　　とちらとも　　　　やや　　　　　非常(=

不満　　　　不菟　　　いえない　　　為足　　　　弟足

費用について

交通の億について

食事について
( ･ ･ ･ ･ - A ･ ･I･

ホストファミリーについて;

全体としての満足度　‡

不足していたと思う内容として, ①各コー

スの内容,特に英語のレベル,授業の内容等

授業に関するもの, (参家族構成などホームス

テイに関するもの, (釘バスの運賃, ATMの

使い方,気候,持ち物等オーストラリアでの

日常生活に関するもの, ④必要な英単語,必

要な事前学習等事前学習そのものなどがあっ

た.

その他に, ⑤成田空港までの行き方,パス

ポートの取得方法,航空機のフライト時間等

があったが, ①と②以外はすべてガイダンス

で行ったものであった.

《ホームステイについて》

図2にホームステイの満足度を示したが,

全体としての満足度,ホストファミリーの満

足度の平均値は4.7と高く,最も低いのが,

交通の健の4.1であった.

不満足の内容として幸い味付け,ベジタリ

アンで肉類が食べられかった等食事に関する
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もの,風呂のヒーターや水の使用で節約を強

いられた,ホストフアミT)-の子どもとの外

出時子どもの費用まで払わされた,大学まで

遠くバスの乗り換えがあった等があげられて

いる.

図3にホームステイをしてよかったことを

KJ法で分類しまとめた.

生活の中での英語力の必要性を実感した,

英語のスキルアップができた,オーストラリ

アの生活･家庭を通して異文化体験ができ

た,多くの出会いと心の交流があった,いろ

いろな初体験をしたなどに大別できる.

ホームステイで困ったこととしては,不満

足の内容と関連するが,食事量が多く,断れ

なかった,抽こくって気持ちが悪くなった,

昼食がいつも同じもの･同じ味,ランチを自

分で作らなければならなかった等食事に関す

るするもの,水や電気の節約に関するものの

他に,週末はリビングで寝なければならな

かった,ホストファミリーが家にほとんどい

なかった等があげられていた.また, 2名の

学生が英語力の不足でコミュニケーションが

とれなかったことをあげていた.

ホームステイについての要望としては,ホ

ストファミリーに家にいてほしかった,学校

に出かけるとき起きてきてはしかった,家族

員の多い家に滞在したかった,他のホスト

ファミリーとの交流もしてみたかった,交通

の健のよいところがよかった,同年代の他国

の人と関わる機会がほしかった等があげられ

ていた.

どんな週末を過ごしたかについては,ホス

トファミリーと出かけた(ピナクルズ,水族

館,散歩,外食,ピクニック,子どものサッ

カーの試合の応援,郊外-ドライブ,動物

園,コンサート,カジノ,美術館,キングス

パーク),ホストファミリーとバーベキュー
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英語学菅に役立った

英言吾の必要性を感じた
芙言吾力の乏しさを痛感し.勉弓畳
の必要性を感じたこと

図3　ホームステイをしてよかったこと(複数回答)

生きた英語を学べた
英語の勉強になっ1=

毎El芙言吾の勉強ができる(2名)

毎日の生活が英言責の勉弓創こなる
生活の中の美音引こ触れることができた

家にいる時も英臣がE吾せた
英E吾を指す機会が多く.練習になった
英語を話すことが大変T='っT=けど.粂し

かった
ホストプアミリ-と芙芸吾で生活できた

様々な言舌をホストフ7ミリ-とできた

芙岩吾を指すことが自然になっf=
芙真吾をFJlき取れるようになっT=

英臆と常に揺することができ､リスニングの向上に役
立った
少し早い口調の盲紬†大体わかったことが稽しかった
美陰を使う必要性を感じて.芙言引=対する抵抗が少な
くなった

少しだけど.自分に英言吾力がついてきていることを実
感できた
ホストファミリーと.片言の英岩吾でも同じことで笑えたり
できた時､すごく措しかった
美音吾のスピーキングもヒアリングもスキルアップできた
英語を開くことに対して､抵抗がなくなった

オーストラリア人の生活の仕方.考え方を知り.交流が十分(=
できた

たくさんの人々のやさしさに出会えた
オーストラリアに知り合いができた
現他の人と接することができた

あたたかく受け入れてくれて.人のあたたか
さを感じた
家族で過ごすことがこんなにも安らぐものか
ということを感じた
人として退治なことをホストファミリーから教
わった

とても粂しく過ごせた(2名)

たくさんE舌もでき.本当に楽しかった
言葉にできないくらい素晴らしい思
い出ができた
いろいろなことを感じることができ.
一生の思い出になった

自身の変化

みんな2ヶ国言吾を芸舌せたので.文化の違い
を感じた
食I=対する文化が生活(=とても影響がある
ことがわかった
アジア人のルームメイトから､同じアジアで

も違うということが解った

かけがえのない出会いができたこと
ホストファミリーと出違えた
ホストファミリーとかけがえのLJ:い人間関係

を更けた
日本にいる家族以外にも.家族と呼べる人
達に出違うことができた

いろいろなことに対してタ
フになった

やホストファミリーの誕生会などホストとの

交流が最も多く,次いでルームメイトや本学

の友人とショッピングやスポーツ観戦,日帰

り旅行など多岐にわたっていた.

《3週間のコースについて≫

図4に第1週目の共通英語コースについて

の満足度を示した.全体としての満足度は

4.2であり,平均値の最も低い授業のレベル

は3.9であった.

図5に第2週以降の各コースの満足度を示

した.看護コースの授業のレベルが平均値

3.1と最も低く,次いでPTの授業内容3.4,

授業のレベル3.6と低い.英語コースは,施



海外短期研修の分析から国際看護学構築へ向けての一考察

図4　第1週の共通英語コースについての満足度(∩-31)

非常に　　　　　やや　　　　どちらとも　　　　やや　　　　　昨弁に

不jX　　　　　不弟　　　　いえない　　　　洗足　　　　　茄足

EngltshCIassとオリエンテ-ション

始業時間､授業時間

授業内容

授業のレベル

バスツアーなどのアクティビティー

全体としての満足度

図5　第2週以降のコースについての満足度(平均値) (∩-31)

罪軌こ　　　　　　やや　　　　　どちらとも　　　　　　やや　　　　　　非常に

不真　　　　　　不乗　　　　　いえやい　　　　　A足　　　　　　洗足

｢.≡.L
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業葉菜設体始授授施全

チ与j :-_ヤ.i_
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図6　研修全体の評価(平均値) (n-31)

も吾警1=　-f=　モ諾予　よかつf:　よ奈≡':

=　Endrsh

一一一Nur6rng

■-　Reh8bl粍8ion

図7　コース別自己評価(vASの平均値) (∩-28)

0

授業への参加度

施設見学への参加度

ホストファミリーとの交流

設見学等のアクティビティーの4.2以外

は, 4.8と高かった.

図6に研修全体の評価の平均値を示した

が,期間について3.6,実施時期3.8,コース

の構成3.9という平均値であった.カーテイ

ンのスタッフや本学の教官の対応等の平均値

は4.5であった.

コース別の自己評価を10cmのVASで調

査し,図7に示した.看護の授業への参加度

が6.7と最も低く.また,看護のホストファ

ミリーとの交流が8.6で最も高かった.全体
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として,授業への参加度が, 2.2から10と散

らばりが大きかった.

《今回の研修の今後の学習･進路への影響≫

自由記述法で調査し,その結果をKJ法で

分類し,図8にまとめた.

語学力を高める必要性を実感し今後の取り

組みへの動機づけ,学習への姿勢や取り組み

への影響,進路の選択肢の拡大,自己の考え

方への影響,医療を含め視野の拡大に大別で

きる.
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英正吾の学菅への

図8　当該研修の意味つけと今後の学習･進路への影響(複数回答)

たくさんの知肱をつけて,日本との相違点を耶かれた時にすらす
ら答えられるようになりたい

芙盲吾の学習をもつと頑張ってしたい(4名)
芙盲吾をE毒す能力のなさを感じた

英語の必要性を感じた
英詩を身につけることの大切さを再証紙した
海外で勉韓するには.しっかりした美玉吾の力が
必要なんだと感じた
英語の必要性を実感し.これからの授集等で芙
吉吾をきちんと覚えたいと思った

考え方への形f
PositJVe ThFnking

構極性を持つことができるようになった
ポジティブに物事を考えられるようになった
綬集も生活も自己表現することに必死だったが､それを苦痛
に感じLJ:かったことはこれから何においても頑張れそうな気が
する
痛さなことでくよくよ悩むのはやめるようになった気がする
新しい経験をもつとして.成長したいと現爽的に考えられるよ
うになった

今後の影野は考えつかない
まず.今回の体験を自身で整理する
ことが必要

オーストラリアの宥雄に学ぶべきEl本の将来の看足があった
(MLJltlCUltuTaHssues)

オーストラリアの看徒･医療システムのよい部分を取り入れていきた
いと思った

異なった文化の医療を知ることができてよかった
自労の中にある宥旺婦への夢をさらに大きくしてく
れた
sport physlOがあることを知っf=のが大きい

もっと広い視野で有様をしていきT=い

海外の窄往.隻,%が考えに入ってくるよう
になっT=

また留学Lf=いと思った
もっと海外で勉強したくなった
美E吾を勉強するため､海外留学を真剣rこ考えたいと思った
大学進学を目指してきたが､海外留学も鶴野に入ってきた
海外の大学で勉強したいという気持ちがとてt,往くなった
できることなら進学か就職を海外でしたいと思った
いつかオーストラリアに戻ってきて勉強したいと思った
来年の研伴に参加し.今度は看護を学んでみf=い
他r=国の呑吐についても勉強してみたいと思う
オ-ストラリアで怒雄視をすることを目標に頑弓点りたい
是非CurtJn大学のマスターl=行きたい

国際看護学に関する文献研究

自分の視野が広かつf=(2名)

世界を視野に入れて学ぼうと思っf=
グローバルなものの見方の必要tJ:ことを痛感し
た

オーストラリアの人々のやさしさや広大な自然など､日本
との違いに驚きと感tbの連続1=.つた

の変革を助けるといった活動をするとき,看

護教育課程で学んだ異文化看護はその役に

リディア･デサンテイスによれば,アメリ　　立っているかという問いを提示し, "Health

カの看護婦が国際的な医療活動に関わると　　for all"というアルマアタ宣言の課題に立ち

き,例えば外国におけるヘルス供給システム　　向かうためには,ヘルスケアや文化に関する
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より広い視野が求められているのではないか

と述べている.

彼女は,その論文"The Relevance of

Transcultural Nursing to International Nurs-

ing''で,異文化看護(Transcultural Nurs-

ing:TCN)と国際看護(International Nurs-

ing)とは異なる概念であるとし,以下のよ

うに定義している.

異文化看護とは, ｢看護ケア,管理,看護

教育,研究のあらゆる面に文化の概念を取り

込むことである.異文化的行動ができるよう

になるためには,看護婦は自分自身の伝統か

ら一時的に外にでなければならない.それに

よって文化の異る環境の中にある場面が理解

でき,実践的,倫理的に適切な時と場所で,

特定の介入を行うことが可能になる.現在の

アメリカの看護教育界では,看護婦とは違う

文化的背景を持ったクライエント,個人又は

集団という点に的をしぼっている.いいかえ

ると異文化看護の重点は,ミクロレベルのも

ので,ある社会構造または医療機関の一定の

場における看護活動におかれている｣として

いる.

国際看護については, ｢自分のものとは興

る文化,興る国で任務を果たす看護婦が,国

という舞台の内外で,看護の知識やリソース

に適応していることを指す.つまり,国際看

護は,本来,国-すなわちマクロのレベルで

おこなわれるものであり,一般的にはヘルス

ケア･システム,特殊的には看護に影響して

いる社会経済的,政治的,教育的,文化的諸

力もそこに含まれている.異文化看護と同様

に国際看護も,管理,教育,研究など看護の

あらゆる面を包摂しているが,その上にさら

に全世界の看護婦の地位の向上,看護婦の福

祉も視野にいれている｣と定義している3).

また,久間圭子は神戸大学医学部保健学科
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でパイオニアとして国際看護学を展開してい

るが,国際看護論の概念を以下のように定義

している. 『人間の生命と情動に深く関係す

る看護は,民族の歴史的背景となる政治･経

済･社会習慣等すべてを含む広義の｢文化｣

とか｢民族性｣に深く関わったものである.

国際看護論のひとつの重要な側面は,このよ

うな異文化のコンテクストを研究し,そこに

根ざした看護理論を明らかにすることであ

る.ナイチンゲールの思想やアメリカの理論

など,キリスト教文化や西洋の民主主義の

ホールマークである個人主義を基盤とする看

護理論は,国際社会におけるひとつの重要な

理論であるが,そのすべてではない.国際看

護理論構築の第一歩は,ベースとなる多様な

国家･民族にふさわしい看護理論を発展させ

ることと,それに基づいた研究をすることに

あると思う』としている4).

"Culture Care Diversity and Universality

:ATheoryofNursing"の著者M. M.レイニ

ンガ-は, ｢我々は多様な文化で構成される

ひとつの世界に住んでいる.文化ケアを必要

としている人々は,文化を越えた看護につい

て学習し準備してきた看護婦によってケアさ

れる必要があるだろう｣とその著書の邦訳出

版の巻頭に寄せている.

彼女の独自性は,文化的･民族的視点から

看護理論を構築したこと,ヒューマンケアリ

ングこそが看護の本質であると最初に唱えた

看護理論家であること, ｢文化ケア｣ ｢ヒュー

マンケアリング｣などあいまいで不明瞭な看

護の現象を実証するために看護独白の研究方

法を開発した点にあるが, ｢文化が違えばケ

アの意味,表現,構造も違ってくることを看

護婦に認識させるような理論｣として｢文化

ケアの多様性と普遍性｣理論を構築し,その

理論を抽出するために,サンライズモデルを
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開発した.

このモデルの文化的･社会的構造次元の内

容が国際看護学を包摂すると思われる.

考　察

《アンケート調査の分析から≫

何事にも最初があり,どんなスタートを切

るかによって今後に大きな影響があることは

想像に牲くないが, 3週間を通して,風邪症

状で1日あるいは半日休んだ学生が3名だけ

で,全員無事で,帰国でき何よりであったと

いうのが,担当教官はじめ学校側の率直な実

感である.

詳細な最終プログラムが入手できたのは

パース空港でのオリエンテーション時であっ

た.時差も2時間,情報化が進み地球が狭く

なったとはいえ,やはり遠隔地とのやりとり

には,様々な困難があり,昨年の視察と現地

スタッフとの交流がなければ,もっと大きな

不安を抱えての出発になったことであろう.

準備の大切さをあらためて実感している.

出発前の準備に関しても, 1 ･ 2年生は前

期試験,再試験をうけている学生がいた

り, 3年生は出発前日まで臨地実習があると

いう大変慌ただしい日程の中での準備であっ

た.

実施時期に関して,満足度の平均値が3.7

から3.9と低い理由はそこにあると思われ

る.全科･全学年をまとめて計画するかぎ

り,これは解消困難な問題である.

4年制に移行し,選択科目として実施すれ

ば,学習のレディネス並びに事前学習等今回

より周到な準備が可能であろう.

この短期研修の目標をどこに置くかによる

が,大きな内容の変更をしないという前提で

あれば,事前学習として必要な学習内容や資

料の授示は可能である.しかし,準備学習を

全く行わない,あるいは,個人的な努力だけ

に求めるには眼界があるように思われる.

反面,授業が聞き取れ,自分の考えを表現

可能なレベルの英語力を参加基準にすれば,

何人の学生が参加できるか?　答えは明らか

であろう.

したがって,この短期研修を異文化体験の

早期暴露に位置づけ,動機づけられた学生が

語学を始めとする準備をし,学術交流協定に

も詣われている,交換学生として準備されて

いる次のステップを選べばよいと思う.

今回の研修の今後への影響の調査結果を見

れば,この研修をきっかけに,次のステップ

が動機づけられ,あるいは,視野が広がり自

己の学習態度や考え方や生き方への影響をみ

れば,この短期研修は十分役割を果たしてい

ると思われる,この気持ちが継続されるよう

な刺激を送り続ける必要が教官に求められて

いるように思われる.

看護コースの担当者として言及すれば,学

生の要望があれば,今年度の授業についての

ビデオや資料を用いて,事前の学習をゼミ形

式等で行ってもよいと考えている.

また,看護コースを今年度同様に行うとす

れば, Customized Programなので,資料の

提示に加えて,オーストラリアの医療保険制

皮,看護教育制度等を含め事前学習に力を入

れるか,あるいは,通訳の量を増やすなどの

工夫が必要であると思う.授業のレベルに対

する満足度が他の項目比べ低い原因は,そこ

にあると思われる.

6月8日,第1回目のガイダンスで,オー

ストラリアの平均気温や変わりやすい天候な

ど資料を配布し,説明を行ったが,猛暑の日

本を出発するときには,厚手のコートやセー

ターなど準備する気にもなれなかった.これ

は,昨年の視察に参加し,この時期のオース
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トラリアを経験している私自身も同様であっ

た. 10度を割る寒い日もあり,次回には,準

備を喚起する必要があるだろう.

ホームステイは,ほとんどの学生にとって

はじめての体験であったが,ガイダンスで,

豪州での滞在経験を持つ教官から,ホスト

ファミリーの食事まで作っていたことや,昨

年の視察時入手した資料等を基に説明し,お

客様として滞在するのではないことを強調し

て説明したことに加え,現地の日本人スタッ

フの行き届いた準備もあり,食事に対する不

満や節水･節電等にたいする不満を訴えた学

生もいたが,逆に水の大切さや,物を大切に

する姿勢に気づき,日本での生活を振り返る

きっかけになっていることはうれしいことで

ある.また,ホームステイを楽しんだ学生の

多かったことをアンケートの数値が示してい

る.

短期研修プログラムの目的では,異文化体

験が強調されているが,その意味では学生に

より受け止め方や評価にばらつきはあるが,

今回の体験が今後の彼らの進路や考え方に何

らかの影響を与えたことは《今回の経験は今

後の学習･進路にどのような影響があると考

えるか≫の解答から確かである.小さなこと

ではあるが,教官の滞在先まで,自力で電話

がかけられたり,人に尋ねながら訪問ができ

たり,授業の中であるいは見学先の施設で,

質問する学生が徐々に増えたという学生達の

適応性と柔軟性をさらに伸ばしていって欲し

いと願うところである.

学生とともに看護等全科目を受講したが,

最も興味深かった講議のひとつがMulticul-

tural Context of Health Care一Issues in De-

liveryであった. 1950年代のイタリア,ギリ

シャのからの豪州移民の第一世代が,今や,

Aged Groupとなり,高齢化の問題を提起し
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ていること. 1970-80年代のベトナム戦争終

結前後,多くの難民を受け入れ,ベトナム語

が英語に次ぐ語学であること.アフガニスタ

ンやボスニアからの政治亡命者等迫害を受け

た人々の健康問題として,心的外傷後症候群

の範噂に入る光や暗闇,音に対する異常反応

などまさに生活過程の分析を通しての個別な

対応が必要であること.原住民であるアボリ

ジニーの人口の変遷,感染に起因する聴力障

害,食生活の急激な変化と糖尿病,低就学率

や高失業率そしてアルコール依存症など,こ

れぞまさしく他民族国家における健康問題と

いう講読に国際看護学の内容として,このよ

うな健康問題に対する視点をいかに持ち,い

かに対応できるかであろうと思われた.

《国際看護学に関する文献研究から≫

国際看護学は学としてその発展途上にあ

り,構築の途上であると結論する.また,教

育目標をどこにおくかによって,つまり,リ

ディア･デサンテイスの言う異文化看護に焦

点をおくのか,あるいは国際看護に焦点をお

くのかによって教育内容は規定されると思

う.がしかし,その双方に含まれる内容は,

レイニンガ-の展開する文化ケアに包摂さ

れ,また,国際看護論を展開している久間の

内容にも重なることがわかった.

総論として,文化ケア理論,国際看護,輿

文化看護等の概念を学ぶ必要ある.そして,

各論として,

1.国際看護の対象(個人･集団･社会)の

特徴に関する内容として,社会的構造,

民族的特徴,地理的･自然的条件,政

治,経済,歴史,日本との関係,文化,

宗教,教育,言語等が考えられる.

2.ヘルスケアの状況として,人口構造,症

病構造,ヘルスケアシステム,医療保健
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政策,看護婦等医療人の教育,看護婦の

役割機能などがあげられるであろう.

方法論として,早期の異文化体験,国内で

の文化を異にする人々を対象とする看護実習

そして海外実習が必要であろう.

《国際看護学構築への短期研修の位置づけ≫

短期研修は,異文化に対する早期暴露であ

るとともに,国際看護学の方法論の重要なひ

とつの手段である.そして,短期研修の内容

として,国際看護学を念頭に,上記,国際看

護学の対象の特徴に関する内容,ヘルスケア

の状況を組み込む必要があると思う.

今後の課題

短期研修のプログラムに, 4年制化と国際

看護学のカリキュラム構築を視野に編成する

必要性があろう.また,そのプログラムの実

施に備えて事前学習の体制を組む必要もある

であろう.

最近の日本を単一国家とみなしてよいかは

疑問はあるが,他民族国家であるオーストラ

リアという国で研修するメリットを生かすた

めに,施設見学に加えて,看護実践の場面を

想定した研修方法についても検討したい.そ

れがロールプレイであってもよいのではない

かと考えている.また,語学のレベルに応じ

て,カーテインの学生の講義に参加など,個

別性に応じた対1芯も考えたい.

結　論

*海外短期研修の3つの目的,特に(1)と(3)

は,個人差はあるがほぼ達成された.

*看護コースのプログラムの内容は国際看護

学を視野に,再検討の必要がある.

*学生の個別のレベルに応じた対1芯も視野に

入れ,プログラムを検討する.

*事前学習のプログラムを検討する.
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