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【は じめに】

透析 人 口の高齢化 や透析期 間の長期 化

が進み､様々な合併症 を抱えている｡当院

では午前透析患者は 26名で､平均年齢 6

5歳 と全国平均年齢か ら見ると低いが､合

併症 を伴 う患者は 62%と多い｡今年､透析

日の朝､患者が､歩行で きない状態 を､家

族が把捉で きないまま透析室へ来院 し､即

入院 とな った症例があ った｡松原は ｢透析

患者 が緊急来 院 しな い因子 と して(9患者

自身の症 状認識 の甘 さ② 家族 に対 して 自

分の病気や送迎での気兼ね等 を上げ､患者

や家族 の心理 的影響や役割 を配慮 しなが

ら､早急な来院を指導 してい く必要が示唆

された｣ 日 と述 べてい る｡ そこで患者 自

身の体調 に注 目することで､異常の早期発

見につなが り､早急に来院を してもらうた

めに､体調表 を作成 し実施 した｡

【目的】
1.休調表を使用する事で､自分の体調が判 る｡

2.家族が患者 と体調表を共有する事で､患者

の体調に関心 を持 ち､状態が把握で きる｡

【用語の定義】

体 調表一 患者 の体調把捉 のためのチ ェ ック

義(脳血管疾患､心疾患､心不全の主症状､出

血傾向､をもとに当院独 自で作成)16項 目に

ついてチェ ックする｡緊急時の受診方法記載｡

(資料 1)

【対象及び方法 】

対象一午前外来透析患者 21名

方法一体調表作成､使用｡患者 と家族 にア

ンケー ト調査｡
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【結果 】

体調 表 を使 用 しての患者 と家族 の結 果

は殆 ど同 じ回答で ｢良かった｣が多かった｡

(表 1)この内訳は表 3通 りで､その他の

意見 として ｢注意 しな くてはいけない所 が

再確認する事がで きた｣ ｢わか りやす くて

助かった｣であった｡ ｢悪か った と｣の回

答結果は 50代の女性であった｡ (表 1)

その他の項 目で､40-50代の主婦 か ら

｢朝 自分 自身も忙 しく又､家族 にチ ェ ック

して も らえ る時間帯にな る と家族 は いな

いので､タイ ミングを逃 して しまう｣ ｢家

族 に負担 をかけた くない｣ という意見があ

った｡

表 1 体調表 を使用 して

体調表の調査中､来院時に ｢体調表 を家

族 と確認 して きたか｣毎回聴 取 を行 った｡

(表 4)患者本人は平均 してチ ェックがで

きているが､家族は後半にな って くると一

緒 に見 る人は減って きている｡ア ンケー ト

の 中で も家族 に相 談で きな い時 の理 由 と

して ｢自分の体調 に問題がなかったので相

談 しなかった｣8名 ｢家族 が居 なか った｣4

名 ｢相談 す るタイ ミングを逃 して しま っ

た｣ 3名であった｡体調表 を見て くれる人

は夫､妻､子供が多 く (表 2)朝の忙 しさ

のなかでは､体調表の項 目全てを家族 に問

うのは困難な面がある｡点者か らは､ ｢な

かなか 自分のことは嫁には言えない｣ ｢体

調 に変 わ った こ とがなけれ ば 毎 日は見 て

もらえない｣ との言葉が聞かれ る｡当院の
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かなか 自分の ことは嫁 には言えない｣ ｢体

調 に変わ った こ とがな けれ ば毎 日は見て

も らえない｣ との言葉が聞かれる｡当院の

透析患者で､現在二人暮 らしの患者は夜間

を舌め l6名いる｡40-50代の主婦か

らは ｢今は 自分の事 は 自分でで きるので､

家族 に負担 をかけた くない､年 をとって き

た ら家族にも指導 しても らえると良い｣と

意見があった｡

表 2 体調表を一緒に見た人はどなたですか

夫

妻

供

母

蜂

答

子

回無

0 2 4 6 8(人h)

【考察】

体 調 表 を使 用 して良 か った との意見か

ら､家族 と共 に患者の体 に関心をもつ きっ

かけができた｡そ して体調表で項 目をあげ

た事 で今後 予想 され る合併 症 の早期発 見

につながってい くと考え られ る｡幸い調査

中には緊急を要する症例はなかったが､体

調表に､異常時の受診方法 を表示 した事で

患者か らも直接 ｢何かあ った時は紙に書い

てあったのでわか ります｣との声も聞かれ､

異 常時 の対 応 も今後 ス ムー ズ に行 える と

思 う｡引き続 き受診方法 を確認 し指導 して

い きたい｡

50代の主婦の意見では､ ｢朝 自分 自身も

忙 しく又､家族にチ ェックしてもらえる時

間帯 になると家族 はいないので､タイ ミン

グを逃 して しまう｣ との言葉か ら､朝の忙

しい時 間の 中で 自分 の体 を意識 す る習慣

を生活 に組 み入 れて い く事 が今後 異常 の

早期発見につなが ると考える｡また､40代

の主婦からは､ ｢今は､ 自分の事は 自分で

で きているので､家族 に負担 をかけた くな

い､年 をとって きた ら家族 にも指導 しても

らえると良い｣ との意見があった｡松原の

先 行研 究で も家族 へ の気兼 ね を述 べて い

ることか ら､この様 な言葉が聞かれ ると思

われ る｡そ して､体調表 を使用 してよかっ

た という回答が多かった事か ら､今後は家

族 にも合併症 の危険性 を理解 してもらい､

体調表 を持続 ･共有で きるよう指導を して

い きたい｡

現在､後遺症でマヒが残 り､ヘルパーの

協力を得ている患者がいる｡この患者は今

年､透析 日の朝 ｢足が動かな くて転んだ｣

と夫が車椅子 に乗せ､いつもよ り1時間ほ

ど遅 く来院された｡診察の結果脳出血 と診

断､即入院 した症例であった｡この家族の

アンケー トは無回答で､患者よ り ｢お父さ

んは何 もできんの｡見て くれん｡｣ との言

葉がきかれ､家族の関わ りがない事がわか

った｡今後福祉サー ビスの方たちを巻 き込

み なが ら体調 表 を用 いた情報交換 を行 っ

てい く必要がある｡

また､仕事 を持 ち夜 間透析を行い自己管

理がで きている患者は､現在家族の協力が

少な くて も良いが､長期透析や､高齢に伴

い合併症後遺症 な ど症例 は増加 す る と予

測 される｡今後､個々の患者に対 して､私

たちス タ ッフが家族 に介入 す る時期 を見

極め､家族に対 して患者に注 目し関心を持

ってもらう指導も必要であ る｡

今回の研究では､体調表 を使用 した事で

家族 背景や患者 に対 しての関わ り方 な ど

がわかった｡そ して今後私 たちが検討 して

いかなければな らない課題 もあがった｡

1.体調表の内容検討､患者家族の状態に合

わせた使用法の検討｡

2.社会生活が 自立 して い る患者家族へ の

今後の指導方法｡

(夜間透析患者への使用)

3.2人暮 らしや､福祉サー ビスを利用する

患者への使用方法の検討｡

【結語】

･合併症 を抱えている透析患者 には､体調

表を使用する事で､日頃の体調 を把握す

ることがで きる｡

･家族 にも患者 の体調 に関心 を持 って も

らう事で 同 じレベルで体調 が把握 で き

る｡
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表 3 ア ンケー ト内訳

配布 21名回収 18名複数回答
体調 表を使 用 してよかつたのはどういう 患者様 家族
時ですか ?

体の事 で注 目しなければいけない 10 12

症状 がわかった

透 析 の朝 .自分 の体 の事 につい 8 8

て注 目できた

看横 婦 に伝 えたい症状が正確 に 6 5

伝えられた

家 の方 と自分 の体 の串 について 7 10

話し合 いができた

家の方 が自分 の体 の事 に注 目し 6 /
てくれたと感じた

体調 表を使 用 して悪かつたのはなぜで / /

すか?(どちらでもない含む)

わかっている症状 なので,そのつ 1 0
ど見る必 要 がない

体調 も良く症 状がないから 1 1

I亡しい 2 2

忘れてしまう 2 1

表 4 患者及び家族 が体調表 をチ ェ ック

して きた日別結果
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