
絨毛上皮腫患者の

看護計画について

発表者 土 塁 久美子

婦 人 科 一 同
はじめに

これは24オの女性でまだ結婚してから半年.はじめての妊娠身のに胞状奇胎から舷毛上皮腫

とオわ,子宮全摘を Lをくてはいけ古いという患者の入院時から約 10日間の検査期間にたてら

れた計画である｡

入院時の状態

十月二十一日十時半､夫と母親につきそはれて病棟に入って来たがやせて顔色が悪 くどことオ

く弱々しい感 じを受ける患者であったハ病室に秦内し寝衣に着替えさせてか ら看護記録をとるた

めに面談室に呼んだが入院の時にかぶって来たネッカチーフをしたままをので不信に思いをがら

とりはじめた｡

看 護 記 録

氏 l 〇 時 〇 千 血液住松本市芳川区○○町

入 l院 S45年 10月21日 10時 方法 歩行 車椅子 寝台車

逮絡先 昼松本○-〇〇〇 天の勤務先夜電報 (○C銀行) 敬莱 夫銀行員 本人を し

柄名 成 毛 上 皮 腫 衣族 夫29オ 梅 子供 芸 .ô̂
皮 S45.7.17虫垂切除術 (松本市内○○医院824胞状奇胎で子宮内容除去術

荏 口｡ 替,_､(上田市内××病院 関 芸5572三厩 同胞芸.2三 滝 岩 窟虻
歴 10.6 白血病の疑(当院○○内科)白球の異常変化あったためをるもむ配をいとのこと 係

結鰭 845年 4月 5日 25オ 月経歴~-初経 15オ 量 中 等 量

妊娠分娩磨 S45.a2410回 回 泡状苓胎で芸 霊 子宮内容除去術

周期 28日 障 害 下腹部痛
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本年 4月 14日より5日間生理があり5月の予定の日にオっても出血がオいため妊娠した

のではをいかと思ってhたところ5月末より時々出血あり松本市内○○病院受診､流産の傾

向にあるとのことで治療を続けていた∩6月末より通院に便利オ某医院に変.'て治療を続け

るも相変らず時々出血ありまた悪阻症状として嘱気､喝吐があ-1た,,

7月 16E]胃部鳳 喝吐あり某外科医院受畝 虫垂炎とのことをるも妊娠中のため注射を

して桂子みるも軽減せず､翌 17日手術を受けた｡その瞭4ケ月に しては子宮が大きいと言

われた｡ 8月はじめより静養のため実家 (上田)に帰るも出血は時々あり某助産院では安静

にしていれば良いと言われたが心配にをり8月22日上田市内××病院受診.胞伏寄胎 と診

断され入院 とオる.

××病院入院中の経過

これは患者から聞き出した事と紹介状を中心 LJ メソトレキセー トに関するもの

に書いたので正確とは言えをh点もあると思 ト- ｣ クロマイに関するもの

うo

風邪をひき胸膜炎を併発

] 胸 膜 炎
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薬疹 (クロマイらしい )

掻痔感

ク空 事 服

脱 毛

下 痢

流 動 食

nUN.)
82.0･N

再
子
宮
内
容
除
去
術

24

子
宮
内
容
除
去
術

22

入

院



入院ま
で

の

9月22日出血は少量ずつあったが妊娠反応陰性とをり××病院を退院｡9月29日××

病院外科にて妊娠反応が再産陽性に希ってしまったため当信大婦人科を紹介される010月

6日当科受診フT)- ドマン反応 1000単位陽性にて子宮全摘をすすめられ入院とをる｡

経過 叔父癌にて死亡
遺伝的関係 ベ-シ1)ンテス ト(+) ワ氏反応(-) ツ尻+)

高血圧症

柄l識 29/9 妊娠反応が場性化した時､他の人より胞状奇胎が大きかつたので､気長に治療しオ

くてはいけないと言われたo

6/I-当院外来にて早期に手術をLをければ死んでしまうそと言われたo

料金カー ドに｢破奇7｣ と希っていたので後から手持ちの医学書 ｢妊娠､出産｣を調べ

｢破壊性胞状寄胎｣かと思.'たO手術すれば治療率 95好を知り安心したo

Ii全身的 KT56JTc P 90至 R 18回 BD 11y80国 性別 血､時に下腹部痛

食 欲 川 嶋 気 (1 嘱 吐 H 舷 車 時々㈹

呼吸困難 (1 咳 斯 (1 熱 感 (1 貧 血 7

I機詑障害 (づ 全身倦怠感 ㈹ 幾 聴 (う 寄 形 (1

卜観察II 症 痛 (頭 痛 時 川々 腹 痛下肢部鳩時々 (+) 腰 痛 H )

出 血 (下 血 (1 鼻出血 (-) 性器出血 (+) )

便 通 1/1day排 尿 5</ldayfB (→ 嘘 草 H
そ の 他 脱 毛

II!栢IIAIl 直∋ L興 奮, 不 眠 蘇 因 と思 われ る もの

個 人 的 家 庭 的 i 社 会 的

失_業 笹二重 落 胆沈うつ 焦 晩 恐 怖 o手術に対して o経済的不安 o事業の失敗

至神1IEi的 ホームシック 社会的地位 ◎治療処lTaに対して(特に薬) 0失 業夫婦o不和 i親 o職分過重o枯神過労
うちどづぬ気持 家庭的地位 ◎病苦に対してo死に対して

I!観Ii察Il～I 家庭約 千

環 境 ㊥ 不良f社会的 -o義 母0死 別o離別lI
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i7夜蔓圭I 蒜xL驚 喜琵墓造言;芸是:内 慧 編 物他は方L I 増 何でも食べる好1 ･S GL !敬 一t

治 iIop予定 ∫
顔方針

香護目 (丑肉体的苦痛の緩和につとめるo
(参家族にも病気に対する理解をもたせ患者をはげますようにナすめる(

標 ③患者の不安をとりのぞ くようにつとめるo

香 ①身体の清潔及び風邪をひかせないよう注意 し感染防止に努める〔

讃計 @器 芸:≡及び脱毛状態の観察 !I

以上のようを看護計画がたた りました.,

カーデックスの記録について

当科使用例としてあげますので参考にして下さho (表5.蓑 4)

看護 十画は受持看護婦が上申か ら受けた事を土台に患者ケ7-を行い方がら問鼠烏を把達し､ま

たその解決法をみいだ した上でカーデックスに記入され実施される0号たこの計画は朝夕の上申

及びカンファレンスでチェックされ婦長及び他のスタッフにより評価され修正されるo

以上のようを方法でたてられたこの患者の看護汁画を述べてみること托しますo ～

10月21日看護記録をとっていて上った問題点からその解決策を透ると

問題点(9

性器出血､下腹部痛がずっと持続 しているO

解決策

o出血､下腹部痛の原因を説明し不安の除去につとめるo

O局所の清拭を才旨導し清潔に保たせるo

o出血､症痛の状態の観察につとめる.

問題点②

全身倦怠感を訴えている｡

解決策

oメソトレキ七一 トの副作用及び出血のあとまだ体力が完全に回復していをいためであろ

うことを話し適度の運動等より食欲増進をはか り体力をつけるよう指導する0

-57-



それから××病院において5.6度頬 も内服 していた薬について何の薬方のか知 らずにの

んでいたようを状態 であったので

問鼠怠(参

今まで行って来た治療処置に対 して理解出来ていをh

解決策

o治療処置に対 してオ1)エンテイションを行い患者が理解し納得したうえで療養に専念出

来るように援助する｡

問題点④

結婚 Lたばか りで子供も古いのに子宮全摘術を受けをくてはいをLJTh

解決策

Oをぜ子宮をとらをくてはいけオいか理解出来ている様子をので妊喉とか子供とh う言葉

ををるべ く患者の前では出さをいようER:し､不必要を利敵を与え をいようにする,,

10月22日まだ出血があったので71)- ドマン1万単位 と5000単位を入れるにあた り導尿

にて採尿.

10月25日病室に行ってみると一人で窓の方 を向いて本を読んでいたo

問題点(9

入院時より口数が少な く部臣の人 ともをかをか馴染まをいようオ感 じを受けるo

解決策

o同じ病室に編物とい う同じ趣味を持っている患者がいるので看護婦が間にはいって会話

の出来る雰囲気をつ くってあげるように努める､

問題点⑥

闘病生活が長く出血 もあったために入浴 も出来 をh状態が続いていた｡

解決策

o皮膚の保護と気分転換のために清拭.足浴等を行うようにする｡実捺には24日洗髪､

27E]清拭､29日足浴を行った｡

10月24日フリー ドマン1万単位5000単位蔓性に出たので

10月25日1000単位と500単位を入れたがこれ も導尿にて採尿

問題点(む

メソトレキセー トの副作用で脱毛がひどく特に頭頂部直径 15cnlE,悪どの部分がほとんど毛

が青いようを状態である.

解決第
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o脱毛状態の観察を行 う｡

o蓋恥Llを与えをhように注意するo

o時期が来ると結えて来るから心配 し奇い よう説明するn

o養 毛 剤 の 使用を指導する

10月27日 フリ-ドマン1008単位 と500単位陰性の結果が出た0

10月29日 フリー ドマン100単位と50単位を入れたが出血が少量あらたので尿はカテー

テルにて採取 したので

問題点@

検査尿採取にあた り出血があるので時 々導尿を行 っている｡

解決策

o導現時手指及び局所の消毒をrhii藍にす る｡

o水分摂取をすすめ勝耽炎の予防につとめる｡

o｢また勝耽炎症状の観察を行う｡

以上のようを看護計画を行って来たが 10月 51E]フ7)- ドマン反応の結果が50単位のみ陽

性とのことで手術中止 とオりメソトレキ七一 トによる治療を行うことにをり子宮をとらをくて良

h とのことで太人の滑々とした笑顔を見ることが出来.私達 もほ.'としたが､また副作用が頚 く

出るおそれがあり.その看護が必要 とをって来るものと思われる｡

ま と め

紙宅上皮瞳のため､不幸 を転得をとった患者は数多 くあるが､胞状奇胎からの綬発を何とか く

h とめることは出来ないものか(

胞状奇胎分娩後の看護管理の良否がその鍵である点を念頭におき看護上の問題点､具体策を中

心に今後大 きを課題と して残されているo

私垂がカーデックスを用いはじめて 1年 10ケ月にオるが､テーマはともあれ､ この桂 を横会

を得 られカーデ ックスの使い方についてもう一度勉強 しをかすことが出来たことQj:とても良かっ

た と思っている｡未熟をがらも良い看護を目標に前向きの壌勢で進んで行きたいと思っている｡

以 上
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(表 5) カー デ ッ クス

l看 護 計 画 婦 人 科 病 棟

基 本 事 項 月日 看護上の問題 S 月日 解決法 (対策) S

食 事 F(常食) 2性器出血､下腹部痛が A 3yi'0原因を説明し不安の

静 0(歩行可) 持続 している 除去につとめるo
管 0局所の清拭を指導し

a,B 清潔に保たせる∩

身休の清潔 o出血､疹痛の状態の

観察につとめる【 A

看護の原則(疾病に対する)1 中毒症状2 るいそ う5 転 移 J> 全身倦怠感を訴えてレる A // メソトレキ七一トの副作用

と出血のあとまだ体力

が完全に回復していを

いためであろうことを

特記豊項2b6国立XX病院にて胞状ロ胎七子宮内容除去術 話 し適度の運動等によ

り食欲増進をはかり体

力をつけるよう指導 A

22A より5日間メソトレキ七一 ト内服 9錠 /r 今まで行.9て来た治療 4, オ7)エンテ1シヨyを行い処置に対 して理解出来 患者が理解 L納得した

24/oフT)-ト㌧ン1万.5千 をレヽ tA うえで療養に専念出来-

単組づ るように援助するo A

27/oフリードマylGOq500 ク 結女昏したばか りで子供 一ク 妊娠とか子供という言

単拭う もをhのに子宮全摘を 菓ををi,ベく患者の前

51/D フ7)-ドマン100単嘩1 Lをくてはhけない A では出さをいよう忙し

50単位什) 不必要を刺激を与えを

t いようにするり A

2牙o op予定 25入院時より口数が少を 2短/同じ部臣に同じ趣味を

264o OPオ.)エンテ-｢ンヨンす く部星の人 ともなかを 持っている患者がいる

･オじまをho B ので看護婦が間にはh

つて会話の出来る穿囲

気をつ くってあげるo B

Ĵ 闘病生活が長 く出血 も //皮宙の保護と気分転換

あったので入浴が出来をh のために清拭足浴等を

態が続いている【 B 行うようにするo a

診 断 名 l 紋 宅 上 皮 腫 匡 可 い0月21日入院
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(蓑4)

看 諺 計 画 婦 人 科 病 棟

患 者 氏 名 〇時 〇 千

看 護 目 標 肉体的苦痛の緩和につとめるo

家族にも病気に対する理解をもたせ点者をはげます ようにすすめる∩

患者の不安をとりのぞ くようにつとめるo

月日 与 薬 中止I月日 月日 処 鹿 中止月日

,ffi Jt'Jt,クy4 6Tー

キ モ タブ 6T 分5

S Ma 5.0

I l

ドト 】
II I
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