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Ⅰ テーマ設定の理由

私達の外来へは う蝕治療と義歯製作希望のため訪れる人が多 くいます｡

う蝕治療の場合売場するだけでよいのですれ 義歯装着の場合には必ず /̂洗うクという仕事が

つきます｡このク洗 う〟という指導のため7･ンケー トによb汚れの実態を謁査してみました.令

回はその結果を尭哀 したい と思 います,.

皿 研究方法

1. 期間および対象者

信大病院歯科D.艦外科外来患者で昭和45年 10月1日から昭和45年 10月27日迄の延

総数851名中義歯装着者41名をとbあげたo

o年令 (別表 日

o義歯装着の時期 と義歯総数 (別表2.5)

2.アン′ケー ト結果

アンケート項目に従い発表 したいと思います｡

アンケート方法

(

患者自身に記入 41名中 9名

問診の形によb記入41名中52名

o入れ歯を取bはずして洗いますかの質問に対 して

洗 う人 56名

(洗わ帥 人 5名

(む 義歯を戟bはずして洗う場合

0回数 と時期 (別表 5.6)

〔考察) 回数としては5回以下が全体の89多に当た9､その時期に関 しては洗面時と食前に

洗 う人が半数を占め､食事の前に廃って食事 した攻はそのままにしておく人が多いよう

です｡

o方 法

(考察) 全員が由ブラシを使用して洗っておれ その歯ブラシが自分の歯を磨く歯ブラシと兼
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用 している人が28名 (78啓)います. もし自分の歯を磨くのに､かたい歯ブラシを

使用 していたとすれば､かたlハ歯ブラシでどしどし義歯をこすることになり､金属康の

部分をゆるめて､義歯不適合の原因ともオ如かねませんので､どんを歯ブラシを使用し

たらよいかが問題です｡

oどの部分を持って洗い､どこを一番注意 しますか｡ (別表 8.9)

｢どの部分を持って洗いますか｣と問われて､あらためて考えるというように無意識に義

歯を洗っている人が多ho

下顎全部床義歯を手のひらに残せて洗っている人がいますが､この場合強 くにぎbしめた

bすると義歯破損にもつながると思hますo

部分床義歯で鈎の部分をあまb気をつけをいということはそれがか ゝっている歯のう鯨の

原田にもオbます,,

o夜義歯を取 りはずしてV}ますか｡ (別表 12)

〔考察〕 夜義歯を項りはず しても洗わず､そのま でゝ置いたb､また洗っても洗いっばをLで

あるようです n

② 坂りはずして洗わをh人の場合(別表 10)

〔考察〕 めんどうだからの他は義歯板b扱い方の指導が不充分のため寂bはずして洗ってhを

いと思われますo

③ 義歯清掃の指導をうけたことがあbけすか【 (別表 1日

〔考察〕 指導を受けたことのある人の2名は

1. 自分の歯と義歯を洗う歯ブラシを別にするように

2.歯ブラシで義歯を余 b強 くこすらオhように

の二点について指導されています巾

他の59名については誰からも指導されておらず､ この点に大きを問題があるようです.

④ 義歯を清掃するとき､自分の歯はどうしてhますか｡ (別表 15)

〔考察〕 自分の歯を食後や就寝前に磨いても義歯を入れたま でゝ磨いたのでは義歯と歯の間に

食物残査が残bブラッyングした効果が少をくをbます｡

また食前や洗面時に歯を磨いても食後に麿か古い人が半数もいることは口脇衛生教育

がまだまだ徹民していをいことにもオbます.

⑤ 今後指導すべき点

1. 義歯清掃vcはどの ようを歯ブラシを使用したらよいか｡

2, 義歯を洗う場合.どの部分を持って洗ったらよいか,,
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5.義歯を洗 う場合､いちばん鑑をする場所はど こか｡

4.就寝時義 歯をどうしたらよいか｡

-5.残存歯に対してブ ラッシングをどうすべきか｡

Ⅲ 反省および今後の問題点

(反 省 〕 アンケー ト調査の期間が 1カ月と短かかったこともあb少数の点者 しか調査出来ず

残念です.

また,この調査が他の病院をb地域をDの人と比叡出来をく残念に思います0 (このようを

調査がをいため)

(今後の問題点〕

まだ実態調査の段糟ではあるが､問題点はわかって来たので､今後はその方法 と指導をどの

ように したらよいか研究したしへと思いせす｡

義歯清掃をどのように指導 した らよいかo(B贋 )

① 年令および男女別総数

年 令 男(令 女句

0-- 9 1 1

10--19 0 -1

20-29 1 2

.50-ノ59 1 2

40-.49 2 4

50-59 5 10

6,0_一一69 8 2

70J-79 1 2

③ 義歯装着の時期

1-~4-年前 50名

5-10年前- ●

10-15年前 ~ 5//

◎ 義歯縁数

全 部 床 (上顎 .下顎 ) 7名 `

全部床 (上顎 ~)部分床 (下男 ) 5/̂

部 分 床 (上顎 .下顎 ) 1.0〃

部 分 床 (上顎のみ) __124,

部 分 床- (下顎のみ) 6〃

④ 義歯をとbはずして洗いますか
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(参 と!‖まずして
1日何回洗いますかo

⑦ どんオ方法で洗いますね

ブラシを使って洗いますか.,

妻 t . ~_土.i_0.
どん奇ブラシを使vtますかへ

自分の歯を磨 くものと同じもの 28名

@ どの部分を持って洗hますかへ

項 目 全 部 床
上 顎 下 顎

義 歯 の 端 2名 1名

義 歯 ~の 真 申 5/I 2,7

手のひらに残せて 6% 5 4,

⑨ どの部分をいちばん注意しますかL

(砂 いつと如まずして洗いますか9

洗 面 時 8 24名

食 前 14

食 後 25 Jg

入 浴 時 2ク

(注 2項目以上回答者含む)

洗剤 を使 い ます か.

使 用 者 24名

どんを洗剤を使hます か

歯 みが き剤 半裸b 5名 .

項 目 部 分 床
上 頚 下 顎

歯肉にあたる部分 5名. 4名

歯 の あ る部 分 2ク 5 一ク

手のひらに残せて 64 4ク

決 りて い を h 4 54,

鞄の あ る 部 分 5 ク 5ク

項 目 全 部 床 部 分 床 -̀
上 顎 ■下 顎 上 顎 下 頚

全 体 4名 5斉 6名 4名.

歯肉にあたる部分 2ク 0〃 dJ? 4J?

歯の あ る 部 分 24 - 1ク 0〃 1ク

余 り気をつけをh 4ク 2○ 4ふ 5ケ



⑲ とbはず して洗わをh人について

内 容

上 下 顎 全 部 沫 1 名

上 下 顎 部 分 沫 2一名

① 洗い方について指導をうけたことが

あbますか,

指導 うけ た こ と あD. 2名

⑬ 夜 入れ歯をとbはず しますか∩

と b は ず す 人 11名

と bは ず さ を h 人 29〃

どんTT場所に置きますか∩

台 所 2名

枕 元 5 +

⑲ 入れ 歯を洗ったとき
自分の歯はどうしてhますかo

入れ歯をはずして洗う 17名

I/入れたま でゝ洗 う 17名

面 一例 だ か■ ら 1 名

ゆ る く オると思って 1 J>

調子が悪 くオると思って -1 Q

とbはずしたとき､どのように
保存していますかO .

洗って水の中に入れる 5.名 -

洗 っ た ま ゝ 5 ク

どんをときどんを方法で洗いますか,

項 目 ブラシ使用 うが′のみ 指で洗う

洗 面 時 2.1名 1名 1名

食 前 5 /V 2/, 0ー

食 後 21J> -2ケ 1名

^ 浴 * l J> 0 D

(2項目以上の回答者含む)
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年令( オ) 性別 ( 男 ･女)
現在使用 している入れ歯についてお答え下さい｡

職業( )

日 現在 どんを入れ歯を入れておbますか. ((イ) 総入れ歯 (I,)鈎 のある入れ歯)

2) 入れ歯の具合はいか でゞすかo(とても具合がよい. どうにか使える. 非常払 ･鴨 )

5) 初めて入れ歯を入れたのはいつですか｡ (昭和 年 月)( オ)

4) 入れ歯をt'bはずして洗いますか｡ (はい いいえ )

5) 入れ歯をとbはずして洗わをh方の理由は

(入れ歯のとbはず しが めんどうだから 洗わを くてもよいと思 うから )
出来をhから

6) 入れ歯は 1日何回洗いますかo(1回 5回 5回 7回 10回 その他 )
( 回)

7) 入れ歯はいつと如まずして洗いますか∩ (洗面時 食前 食後 入浴時 )

8) 入れ歯はどんを方法で洗いますかo

(1) ブラシを使って洗う. (はい いいえ)

どんをブラシを使い- かよ琶謂 穿きeljの 急き讐 用 タワッ手洗V-､カ

(ロ) 入れ歯はゆすぐだけですかくはh hhえ)

(I) 洗剤を使いますか｡ (はい いいえ)

どん奇洗剤を使いますか( (歯みがき剤 (粉のもの 半ねb ねb) 石叶ん ::1..I;.Si)

9) 入れ歯を洗うとき､どの部分を持って洗いますか.,

I(17 総入れ歯の方(入れ歯のはし 入れ歯の真申 手のひ らに残せて 決ってh古い )

(｡)釣 のある入れ歯の方(鈎のある部分 歯のある部分 歯肉にあたる部分 手の

ひらに残せて 決っていをい)

10) 入れ歯のどの部分を一番注意して洗いますかO

(JO 絵入れ歯の方 (全体 歯肉にあたる部分 歯のある部分 余b気をつけをh)

(t,)釣のあ鵬 坊(全体 歯肉にあたる部分 歯のある部分 余 b気をつけをh)

..1日 入れ歯の洗h方について教わ1たことがあbますかo(ある をh)

~(イ) 誰に教わりましたか(歯科医師 歯科衛生士 技工士 看護婦 知人 人と

話 し合って)
)

(ロ) どのように教わbましたれ i

-90-



12) 夜､入れ歯はと如まず しますか｡ (はい いいえ)

川 とbはずしたときどのよ.5に保存 していますか.(洗って水の申k:入れて置 く

洗ったま でゝ置て .口から出じてそのま でゝ置く)

(｡) どんを場所に置きますか(枕元 洗面所 台所 その他 ( ))

15) 入れ歯を洗ったとき御 自分の歯はどうしてhますか｡

(入れ歯をはずして洗 う｡ 入れ歯を入れたま でゝ洗 う【)

14) 入れ歯を洗ったとき御自分の歯はどん を方法で洗いますかo

洗 面 時 (ブラシを使って洗 う 指で洗う うがいのみ 洗わをh)

食前の時(7'ラシを使って洗 う 相で洗う うがいのみ 洗わをh)

食後の時(ブラ均 使って洗 う 棺で洗う うがhふみ 洗わ帥 )

入 浴 時(ブ ラシを使って洗 う 指で洗う うがいのみ 洗わをh)

15) 入れ歯について何か御希望があbましたらお書 き下さh【

御協力あDがとうございましたO
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